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Cabla* 

cComíenca la otea bl/éeno: baño me 

diana ozdenado poz el Difcreto varón maeftro aionfp Cbírinoíifico Dd rey Doit 3uan De 
Caftillaelfe^údojifu alcalde Yejcammadozniayozóloofiricos-ríurugianosóruoreynos 
£1 qual ce parado eti ocbo partee.&a pzim era contiene lo fílmente; 
ffÉlpzologofe ¿m C£api,E#j.DelbeuerDdaguafe vj, 

Ci0o3e cofao que fon De guardar a! que CCapítulo.cir.bl beuer Del vmofe vi* 

qutfíere Délo contenido en aquefte Itbzo <LCa.jcr*oela fal r 6 otra© efpeaaofe v/, 

apzouetbarfefe ¿tí. CCapituIo^pcloomr Totee el comer 

CXaDeuifionoe tedódltteo fegundau fojas, vi* 


ctozfe 


¿tifa CCapttulo.£icíí,bela manera De btuir na* 
turalmentefe vfc 


&a fegüda parte DI ¿a tercera pte di re 

rcgitniéto día fanidad en q manera con gimientotffanídadenloe vfoe z admmí 


uiene vfar di comer/beuer/cicerdcío/Do: 
mír contiene lo figuicnte. 


ftracioneooel cuerpo:? dleequatroticm 
poeDel ano ? Del tiempo oe peftiíencía 


CCapítulo pumero De algunas reglas CXapítulo.j.q oeue el bontee feguir lo q ti 

gmeralesfe ¿iií. ene Juégamete acoílüteado para la vi* 

l[£apttulo,íj*qoeiie el bomtee vfar Defo dacozpozalfe vi, 

lo vn manjar a cada comer, £oe vnvi* CCapüj.Ddlienío z fuqualídadfe vj* 

no a cada comtdafe ¿iij» CCapítulo,íij,Del ñotar Deloa miemteos 

CCapitulo,iíj,que eo De vfar De lao vían* fojas, vj. 

dae templadamente:? q aflt todae fon ftCapituloaiif, que ninguno Deue retener 

buenasfe v. lo que natura quiere ejcpelirrafii como 

<[ Capitulo,uij.que fe Deue elbofntee con* ozína^cfe víj. 

fozmarafucoplefíionenel comerfe tv C Ca.woel lauar Detao pieroasfe vif. 
CCapitu!o,v,que comer vna vegada al CCapítulo,vj,oe eiccufar loo malosolo 


Diaeofanofe 


resfe 


riu 


k’IWVVIMI»V,IV, M 1 V , II), 

CCapitulo.vj.oda0 viddas oe rcjto man* CfCapttuIo.vii.odaa enfermedades que 


temmíento.fo. 


v. lepegan.fo. 


vif 


CfCapitujo.v1i.Dda0 viandaa oe raeio: CCapitulo.viíí.Ddmudam¿tfoodo0qua 


manteiiímiento.fo. v. 

CCapítu.viii,oda0 viandaa efpdTaetf ee 
malaotgeftion^oelaeojtalijae/o. v. 

CCapitulo.ir.oda bondad oda cebolla CCapítulo.r.oelotoño.fo. 

yotcgano.fo. V. CCapitulo.ri.oelinuiemo.fo. v .„ 

CCapttulo.r.oda bondad oeloe efparra CC3pt.tt1.odo0 que fon mtip canfadog ó 


tro tiempos 01 año ? oefuaregímientoa 
tptinieroDdverano.fo. vtí. 

'apttulo.ir.od dfo.fo, vtj. 

vií. 


goe.fo. 


v. caminar o otro canfancto.fo. vif. 


CCapi-r «tortas verdeoib. v, CCapitu[o.r!ii.odregímientooepelWen 

CCa.Bi 39 Délos viejos ,fo. vj, da.foja 0 . vií* 

CCaptt uga.fo. vj. C Capttu lo.rini.oe vna buena fiftca efpi= 

CCapt grano odfinofo-tote» ritual.fo. vtif, 

CCapitu.. . jJ0fruta0feca0.fo, vj* f&llQftx) parfC Dd YC 


CCapitulo.rvj.oda0 legumbtee .fo. vj. 
CfCapt.rvij.que remite adelínte.fo. v/. 


gtmiétoOfamdadenrefrenarlaapair»* 
neeodalma. 


Cabla 


CCapitulo pa'mero que Deue el bomb:e 
auer el coraron alégrelo* i t. 

CCapítu!o.ij<que Deue el botnb :e confe: 

marfe con la natura/o. ije. 

CCapitalo.iij.Ddoe neo© y fefiote© gran* 
dee.fo. Ufc 

CCapítuíoaú/.belodpobzee.fo. ix* 
C Capitulo, v.odaabjeaon temporal z fu 
remedío.fo. ijc. 

CCapitulo. vj.q Deue ba5er d bob:evida 
bonefta en ql 4er eftado q fea.fo. ijc. 
C Capitulo .vi), oelo© que reciben agra* 
utos x no en pacienaa.fo. ijt. 

CCapitulo.vuj.qtidodbóbre faje hiena 
alguno y le refponde con mal.fo. i*. 
CCapitulo,iic.centralo0 que fon murmu 
radoie© y fe quejcan.fo* v* 

CCapituloxquetodaelaacofa© fe Dífpo 
nen oe arriba Derechamente aunque no 
parejcaafliano©,fo. x* 

Rulota parte oda© 

enfermedadeeque acontecen enel vni* 
uerfocuerpoodbombzcjairtcomo dcio 
nc© cotidiana© y otra©. 
CCapítülop:imero 4 mudtra q poco fa 
ben Io0ftf1co0ertlo0particulare0.ro. je. 
CCapítu!o.ij.quee©De bajerquandovie 
nevnafolacidort.fo. x» 

CC8pitulo.iii.Ddacicioncotidiaoa.fo £ 
CCapitulo.iiii.Dda cíctóterciana.fo. jo. 
CCapítulo.v.oelacicioquartana.fo. jcij. 
CCapitalo.vj.Ddo© jaropea para toda 
cicion.fo, ni* 

CCapítulo.víf. SDe mueba© manera© oe 
purga© fegun oíuerfo© tíempoe y enfier* 
medade©,fo. xiú 

CCapitulo. víij. remedio para qttienba 
tomado mala purga.fo. jcutj. 

CCapitulo.i¡c.Ddacalétura etíca.fo. mi. 
CCapitulo.r.Dda© viruela© ,fo. jemj. 

icSejcta parte dlae 

enfermedade© que acontecen enel cuer« 
po todopo: parte 6 veneno© o motdedu 
ra0ootro0inale© genérale©. 
CCapi.j.t$le© veneno© x po$ofta©.fo.tíiií. 
CC8pitulo.ij.Dcla© regla© genérale© De! 


fo. </• 

amortecímiento/o. jcv, 

CC«pi.iu.odfíUjco Del Vicntre,fo. jcvj. 
CCapitulo.ui).Ddfa»r fangre De narije© 
o oe otra par te Del cucrpo.fo. jcvj* 
CCapitulo.v.Dda© almorrana©,fo. jcvi, 
CCap mlo.v).paracdíardfaíir oda ten* 
gre. folio. / x vi. 

CCapi.vij.q trata oda© fa' na©.fo. jCvif. 
CCapi.vuj.Ddoe empeYHe©.fo. jcvij. 
C Capitulote*Dd vfagre/ó. jcvií. 
CCapuulo.t. para far nae.fo. jcvií* 

Sétima parte qtie 

trata Déla $urugía. 

CCa.j.que Deue el bomb:ceícu(arel£urü 
grano en quanto pudtere.fo. jcvif. 
CCajiDdaeTérídaof Defu curado. x vtf. 
CCapitulo.uj.Dela©to:cedura©.fo. jcvúj, 
CCap.tulo íuj.Deío© Deuicífoe.fo. rviif. 
CCapitulo.v.Dela melejina mundifican* 
uaDefaIid3.fo. rvüj. 

CCapitüio.vj.quando te quema algo en 
elcuerpo.fo. jcvtíf. 

CCapitulo.vtj.De poluo© para crecer la 
carne/o, jcvitf. 

CCapitulo.viü.mclcji'na para machuca* 
duraoe quenofalefangre.fo. jcviíj. 
CCapitulo.j]c.vngucnto para crecer car» 
ne:z otro para llaga feca : z poluo© pa* 
ra encorado* jevií/. 

CC ipitulo a\ para ablandar qual quler 
falidaífDecomofebaje el fino Diaquí* 
lomz para le© lobanillo©z$áfatan:zo 
traepoftemas.fo. jcvííf. 

CCa pruIo.jcj.Dda© Defolladura©.fo jci& 
CCapimlo.jtm.para Tacar efpina©:f pa* 
ralaTarna.fo. jefe. 

CCapituIo,]cuj,cottiofe baje Díapalma.fo 
crocíoralcatene©: vnguento amarillo: z 
aguardícnte/o. jete. 

C C^ pitulo.rmi.Dd cancer.fo. xx* 
CCa.jcvpa 4 tarfeftalDefenda.fa. xx* 
C Capuuio.jcví.para el mal Ddo© peroné© 
Dela©teta©.fo. XX* 

C Ca.tvif.pa (o© barro© t 5 I roftro.fo. xx* 
CCapirulo^viíj.para la© llaga© oda na 
J tura.fo. xx* 


Cabla» 


€\ Ca.rfc.otra niclama Q 3 el deer fo. m 
CCspíitfommdeflna para encojar y qi 
jcug&r Uagjae:t ¡ 5 ! vnguento od lirio car 
denopamucbaepoltema0.fo. m 

^ctaua parte días 

\ enfermedades mas acoft«mb:adae q 
contcccn en cada micmbzo oel cuerpo tff 
de la cabera baila I09 píes* 

CCapitulo pjimeroodoolozoda cabera: 
Y oel ajaqueca que es ooloz oda mentad 6 
la cabera y oel cdeb:e.fi\ xxU 

CCapitulo-íj,oelas colas que caufanol* 
mdan{a.fo* xxU 

CCapt plo^íi odas cofas que caufan re* 
mmifcmcía/i?. xxu 

CCapitulo.Mi>oelos quefalenoe fefo con 
lacaletmmfo* jerf. 

CCapwoel quitar oel oomvr.fo. mí. 

il Capi.vj.dl andar ¿lacabe^a.fcv tul 
€T Cap!.vt).oí a gota caducado. mu 
C C3pitulo.v1ii.oci que fde anda la cabe* 

; $aftn calentura oe V3guido.fo. míf. 
C£apiíulo*u:anele 3 maepara dromadí 
; 50/0» jetíft 

C£apitulo.r.$ mal ó!aso:ef3s.fo. mu. 
1(ECapitulo,¿),od mal dios ojee.fo. m¡f, 
'C Capúdj.dios males 6!aboca. fo. xxmu 
CCapítnlo^ódos mentes,fo. jqatfj. 
iECapfulo.mj.bias mué as.fo. múj. 
•<[£apiíulo.jcva)elas cnsss.fo. muí. 
•[Capitule, jcvñpara tenar bsuas ? quitar 
olozoeaíos r cebollas.fo. muí. 
CCapí.]cv f¿las ftiasqfc comófo. mv. 
«Capttuio.icvíijiólos males oel gallillo v 
oeotrosmalesodagarganta.fo. xxv> 
C£^pímlo,)C!r.oelaefquinacia.fo. jem 
ÍTCapítulo.j:t.Dcla ronqucdad.fo* xxv. 
CCapitulomoeloe males tflos pecbos 
fodpufmon.fo. xxv* 

CCapitul0.m).$las fangrfes voeloclo: 
<Oel collado,fo. 

•C Capítulo.mú.b algunas buenas medí 
ciñas pectowles fc\ xx% 

CCa.]cicu«.dlrcirue{loaplíurado.fo.]C]cvú 
CCa,]c]cv.oetifica -rdlaetica/o. pcvii. 

CCapitulo.m vpeloe malcei5! eílemago 
-roe fus remedíoslo* xxviú 

CCapitulewvij, ©el apetito oel comer 


perdtdo.foííe. jocv/f 

CCapítu!o.rtvüí,t 5 !os vómitos y oclas 
camaras z fu r emedio/o. ttviiú 
i[C 3 ptt.mv.b!bipar tfollojar/o. xxmi 
CCapitulo.tm ©d maloel bigado r oe 
fuercmedics/o. xmiú 

CCapttulo.rm^losmalcsoela rdrope 
fia.foltO. ££1£ # 

CCapitulo.rmí.ólos males di bajo y oe 
fusremedíos.fo. mí. 

CCapítulo.rmíj,DeIos m ales oda riada 
Y oe rinonesr oepíedra.fo. míe, 
•ECapitulc.tmni.odos males od mure 
roefusoolenaas.fo* xxt, 

COpímio.mv.Dela quebradura oel re* 
daílo.fo. wrf 

CC3pítulo.mcví¿Ias romb*fte$.fo,m:í, 
iTCapiiulo.Ecmi.od ozwar fangreif oe 
los otros males t5la veicíga/o. txxf* 
COpí.wmií.blos males día verga r te 
ítalosrqfoadurablredafio/o. rmí. 
C€aprtulo.jcm]C.oelfieíro y elmo:raitas 
fojas. xxtiú 

CCapfulo.jd.oeIa ciática que ce oolojóí 
encarcela artética que ce Dolo: odas 
íumurae.fo. j;j; CT (, 

CCapim!o.)di.oeIa podagra que llaman 
gota y o fuá remedio a.fo. xrrrii. 
Cinara elmatoelamadre/o. metro, 
C© tdtamcntoodoicbo rtueitrc Sifón* 
fo oe Cuécaque compufo eloicbo libio, 
boiaa, ijcpij. 


I^zologó. fo. iíji 
clíquí comieda lapzimérá párredí Iíbzo 
menoz Daño o"e medicina poz fu auroz Ua 

mudo. 


0mo a 

todo varen enfefia 
docouíeue encada 
cofa tata certidubze 
inquirir quanta na 
tura requiere. Se* 
gunelfilofopboen 
el pzimero Délas e* 
tic4s.Cpozqcadaarteacata fufinpara el 
qual confeguír es ozdenada/Hfli como De 
la arte militar fu fin es viíonatf oel arte oe 
medicina fu fm es fanidad, flbozéie para i 
quella cóíegutr enia menina: couíene ín¿¡ 
rir la mas fana parte t5 que menos incoue 
m&ee fepuedéfeguinfególa bumana na* 
turabamenefter.Zlioqualfant 2Juguftm 
enel libio dmendacio nos erozta Dinédo. 
-fagaelbóbzepozlafanídad tempoial lo 
que pudierefm pecar. Sloqual pzocurar 
íodcslosbumanosfomos tenudos fegó 
madamiento De leY natural y euangelica, 
¿líbatba cciM0nde nfo fenoz nosmanda 
emar aífi a nrospzotimcs cotrío a nos mif 
mos.Calíipo: necellidad fomos conftrefit 
dos a amar a níafalud tcpoia'.Cn tanto'q 
fi poz nra culpao negíigécia aqllapdemos 
fomos omécidOsdnostmfmos.Cl ql orne 
cid o es Digno dc ma yo: pena q fecbo en el 
pzcnmo fegim DisefatU áugufttn enelterce 
rooela ciudad 6e bios^otendefo maef* 
tre 21 tfenfo cbinnoctrelos pfcflbzesbme 
diana el menozfifico Del mu y alto y elclarc 
ctdo z poderofo tKcy Don 3uacLíi.oe caltí 
lia f oe león % fu alcalde y examinado: ma 
Y ozoeíos pbtficbs ^rugíanos Defus ref 
nos YfeúouoeídlTeado la vtdaDe vofotroa 
mis mur caros y amadosfiios en toda fe 
mdad cóferuar en quáto ala pmdencía Del 
mu y alto kñoi pluguiere permiter vos en 
aqfte oeftierro dvida co:g3l gfeuerarzozde 
neparavofetrosefte bzeue compendoí De 
medirina:eócuYa Dotrma podades aqllá 
Defpues oe gdída adquirir z adquirútecí 



feruar fegüa nfa flama bóale conuieneteti 
nombie di qual quiero q fea el meooz oafio 
Demedicina. 

ClHqui comiéda las 

ra 3 ones z calidades q ba De cocurrír pa c¡ 
lo enefte libzo cótemdo pueda apzouecbar. 
7S Ss cofas qdueYs guardar pa 
)s apzouecbar dito fon oojera- 
-oncs.T^zímeramc’e q no crea 
F s d níngunafiíica mas d aqíla 


faluo £as cofas o Yernas o medianas qvo 
fotros conocedee q aqllas cofas qlos bó- 
bzes fuelé comer po: viada 6 cebar élas vi 

andas acoftúbzadas: y dílas tales podeY» 

vfar.2ifli días q vieTedes feriptas c libios 
d medicirtáicomo las q o feiTedesafificoso 
mugeres qfea cofas De comer o d poner en 
losmiembzoe De parte Defuera i y enlas o 
tras qfou medicmalestlas Da a comerlos 
fificos poz medicina tba d entrar poz la bo 
ca en ql<}er manera eneftas no creades nía' 
buc Vico ni a malo en ninguna g uía. 
CiRapnfegunda. 

¿^SCgunda q nuca luego enel comíen- 
oe mugóos males fugades cofa 
odias medicinas faluo regimiento oevi- 
áridas © Dietas o tníleks o vómitos, £fí 
algurioqfieredesapuecbarcoalgóasDef 
tas medianas qgélas dya Difcreta f oíác 
n adaméte y cfuS tiéposfegó cada vna áde 
láteDira.£qódopa vofotroslas bípe¬ 
des atendddes futíépo i fajo:? no vos q* 
redes ca elfo mifmo aten ieriades íifueíTeti 
laspdigrofasqlos fificos ba^mantes e- 
líos mefmas os Dirá aíéded les terminoso 
C^a 3 ontercera. 

Ü Creerá qtégades ftépze becboel vn 
gcto di cofte z dlosaíféfios z diasafu 
cenas tDelárudaéífíla manera. Puedes 
coser el coftéé vino blaco q fe cubza y remo 
ge fimero vna n oebe z otro Día cue$a:z con 
ello poned di asente vna Ubzapa cada a^i 
biéd vínocatrcislibiasdajeite vuaUbz* 










Izarte, 

De Cera o mas o menos fegun lo quifíer* 
cfce fa jer Duro o uoz? íueja todo falla q fea 
cercaoefgadado el vmo:?colado y efjpmil 
dobi^oeicaldocongelarufomad lo con 
rajado ? poned lo a pte:z todas las bajes 
qcjdaré? caldo toznaldo acoger ba&aqfe 
apure di todo: y eftabej pueta 6 cada cofa 
guardalda para matear el coloz odo otro 
qfalioAo di nenúfar no conutenecojcr fal 
no tomar lasflozee con fue caberas mam 
jadas f ecbar las c ajeóte anejo lo mas cía 
ro qoMcrcdcsttáto q poco fecub:a mecien 
do las btécon palo eu.cofa vidriada oos ve 
3cs aloia y elle al fol algún os Días:? quan 
do lo qiuficrdee para leñar fin ébargo ccn 
gdaldo con cera como fabedee para vfar 
odio, f edcfajed oc ajeYte oe roías y w a 
g ucen as t oe manganilla y oe eneldo yóto 
dos loe otros quequífteredes. 

CiRajonquarta* 

Q Método lo que aquí ballaredes ef* 
crípto no ferapozvocablos efcuros d 
medicina ni poz palabras efcuras: faino 
hablando vulgar mente que qual quíer 
bombzelo pueda entender, 

C^a^n quinta. 

Q tanta quido yo efcríuo Díjcn pe: tal 
mdejínateílofabedqYO no lo pzoue 
♦jfbero be la obra pe zbuena y Segura: ? po * 
rende laefmuo.éfila quifíeredes Dar a al 
gun amigo Dad gelabecba y Den que alfi 
voslaDieron fiquiere pzouar labagaloo 
Derelo que nofabcrics mas Ddla que vos 
bijopzoavos % a el no fabedes que fara. 
Cuajen feíla, 

/jg Cite que quálquier obza o medect* 

K? na es mucho De confíderar que fe ba 
ga al tiempo que fe mandare fajer fi en a* 

Yun as ooefpuesDc comerle. Cafi fallece 
lamancraquandofeDeue poner etteflb fe 
Daña laobza:? tracra Daño en lugar Depzo 
uecho; f cdo es mueboroe notar. 

CiiRajon fetíma. 

Sotena fabed ciertamente que es me 
St^iozfñHarfip medicinas queccn ellas 
*ífho:ende muebo fofrid quato pudícredcs 
enros que bagados mediana tfaluo buen 
regimiento que tengades culos viandas, 
ñ quando b$eredes las medicinas que 
las comccedesecmoaqui veredee queco 


nucu(atvini bagados lo De tras adelante 
mío oe Delante a tras /fatuo en cofas que 
poco mort&íEfto entended po:las medid 
ñas q aquifaliaredcsefcriptcs Dtjtédo p:i 
mer<?faredesalí. 0 ndeDi 5 cfa 5 ed ello z fi 
mas fuere meneílcr bajed ello otroñcmpze 
guardad qbagavs lo masfeguro pzíme* 
ro?loqmasccnocedc@?loq es masraej 
6 auertY lo q mas ayirafe pm de fajer ñépze 
combad enedo tal. Ciftajon cctaua. 

O Ctaua fm r uda tened q natura ba De 
fanar lasenfermedades % no las me 
lejinas pez lee maneras qvciqecntl efpe 
jo dc iKcdccina.^o:ende no vos aquepe* 
desbajiendomuebas medicinas :epen* 
fando q elfifico fabe mas que vos/ca poco 
esaqiíoque fabe. qfbozende ala obza De 
natura atended quato pudtaedee:?ma* 
Yozmcteqno la Dedozuedes;?guar dedes 
qualquierfudo: quoudo viniere? mucho 
masquan 3o es en Día De terminoro vn Día 
antes o otro Defpues Determino. £ quado 
en algún miembro tuuieredes puedo cplaf 
toovnguctOYVicredes q tienefudo: Y es 
ceñado el fudoz po: el cuerpoztirad aquella 
menina pozq no cbarguedes el fudoz po: 
el cuerpo:? paliado el fude: toznaldo fi me 
nederfuere. £ quando algo ouicrdesDe 
poner dfpuesd algü fudoz grade q fea bien 
tirado etfudozpzimero di todo antes q pon 
gades alguna cofa ni tomedes medicina, 
? ateded vos bien fi es racneder aqlla me* 
diana pozq pued e fer $ el fudo: aya becbo 
tato pozque fea efeufada. 

Ciftajonnouena. 

D truena quaudo los vnguentos fue* 
ren viejos y vieredee que bajen fia* 
ca cbza po: que bagan algún pzouecbo 
fiquifieredes mas arrejiar fu obza tomad 
De aquella cofa pzmcipal De que cada vno 
fe bu 3 c fea aquella cofa nueua DeíTe año o 
verdea raoldda o mojalda y ponelda en 
cima Del vnguento onde quiera qfea menc 
der.p guardad q toda medicina que fea pa 
raeflomago o hígado qfca pueda en 3 yu 
nae y que ede fio comer alómenos con ella 
dos o iros bozas :?fiDefque comiere fintie 
re gra pefade 3 o Dolo: con la viandante la 
medicina y tozne la al tiempo eleflotnago 
ede fioviSda y edo mífmo conüiene al ba$o 


H&rimeiu fo, iüj. 

pero mejorlo lleua la 5! b:a$o q eft as otras es o míos quado es el miebro frío coellcs 
Sflicomocouieneqtégari éptaftoDecontí z nocsgaqndoescaliéterr para las acto 
no qo có codició q no llegue ai c ftomago/t nes ó frío y q ouran muchas bozas z fíente 
lasmekHuas qfajefs ga fig ado feftoma gráí lovnrécódloelefpinapélasnodxs 
go buenas fon a vn q llegué al ba$o. 1? las Ungüento oe azucenas. 

Del bajo siguas dílasno couiene q lleguen ¿Hf3Lviiguétoenqponéa£ucenascsp3 
aleftomagonialfigadozla vna meatos VJÍ ratodoertofaluoquefoemas f.aca 


verde qfabefscs buena ga todas tres. 
CiRasonoejena. 


obra/tcóuiene másenlas ladres oe feto- 
eos o ingles z tras el oreja en qualquier tiot 


D £Koa.£ftas fon las enfermedades po t lo ól corte couiene a erto. 

paraeitque cóuicnélos vnguéíos q C^odeama rajón vnguento oela 

fabedes,£l vnguéto en que pené aflefios Tftuda. 

Y es verdees para ertomago q ouele tpa- JP^v 'Slod cama rajón: vttguéto oela iHtt 
ra ftgado z parato{o z para ¿rtomago z vydaesbuenoparatodooolormamfie 
qncbaapctito oe comer.Éparabtncba- rtooefno/tparalostales males en serut* 
joño Dure ja en qualquieroeftosmiembzos os f piernas f pies z bza$ost no para en o 
tpara wtreodos ñiños turnas quando tra g cá vngumto en q ponéatfofar es pa 
lotienébícbadoo tiene Iób 2 i 5 esóuc gelo c5 raba^erooimirfga poner enlas fienes z 
tfnuareneftosmcboermembrosf meter 6 fréteélasfiebreemuf caltétest agudas q 
lio eitel ombligo.? para vntar el efpinajo i faca ó fefo a fu oueño.^ero oeuefe poner 
las detones q viene congrafriorf elquefe oefpuesoeauervajíadofangre o otrapur 
kudta oe enfermedad z no ba talare oe co gaaó fegrtfuere meaerter ? para curtas cau 
mer q lo ponga en todo el ertomagort nun fas calfétes vnté el efpínap conello f es ga 
c.afeoeucponenfaluotéertomagovajiooe poner dUfigadoqeftaefcalétadongaqua 
viada res bueno para los q vomita oema dofalclafangreoenarijesoeaql cabo oó 
fiado.? cónntgüo oeftos vnguétos no con defale z falemucbo caliere f en népo z con 
utene flotaren lugar faluo efü ertomagot plelíion calientes -ríale mueba. £ ga toda 


ba$o q fe puedefajerfiquifiere. 
C^Uíjononjcna. 

O IBjmaelvnguétoen que fe pone co< 
fte es para los Doloresoc frío / f para 


caufa ó mucbocalo: m aruftefto.Xa mane 
ra oe como fe ba jé eftosoícbos vnguentos 
bailaras arriba cnla tercerarajó. 
fiSiguefe la oiuifioit oela medicina. 


100 Dolores que no tiene la carne qbrada^o *v~t % medicina es ó 000 partes Xa vna 

coloradacncimaodcucromparcfccn mu JLAd regimiento oe fanídadrta otra cu 
cbocaliétesaltactomtíenéUaga m ocuie* rar oclas enfermedades para fanarlasfe- 
flo t gatas machucaduras quenofaleoe- gun lapofíibrtidadbumanal comoquiera 
lias fangrett paliados algüosoiasq no fe qlamasloadaparteesla oel regímicto 6 

ttr& d oolortf ga etoolor oe quatquicr mi- fanrdad porq no af mella peligro ninguno 

embzoqnofefabdacaufatfefaliabiéco z puede auer prouecbo ? enelcurarólasé 

calentar lo:fa!uo eftomago z hígado f pe- fermedadespuede auer pelígroeoloql f¿- 

cbosf cabetes gíralos ríñones f ga (ico faje tibien como fanar. £ poréde laso 

la berigaquádooude^ paraeucima día bzasqaqui baltaredeofera las mas fegu 

beriga $tdo no paedefuettaméte mear: % ras z fin peligro/* las § foquerríaga mis 

g3las rodillas f las corúas:-rganeruíos amtgostDadoqueparcjct pocas* chicas 

ourosoertirados f gaelaral dtsmadreo f oef baratadasoe orden.0«deerte trata- 

ourejitmeflapuefto cóalgto diopa biáca do bago paravolbtros fofamente. © qual 

tga lacianca t oolor oel vientre q mucho partoen tres partes generales. 

Duratooio:t5lascortillasqu5dono es do jffí ^ militad ndH 1 ^ 
lo: 6 cortado cd tost calétura fefufnr fan JJvllllv 14 p&ilC 


greícaparaertonoesjf para Ugotaenpi general 


a iiü 


Izarte. 



I^primerapait? general odre 
¡jumento re fanidad parrcíc en 
tres ptcs.qgmmera en q mane 

p._J racóuicrcvfor De ce rner Y be* 

uer y el cjccrcícto y bl Dotmtr.^ecunda en 
les vfos« admimftraaoues bkucrpoiY re 
losquatroticposblañctY enel regimtéro 
entiempeb pcílilccie.íLercera en rcf. eoar 
las pafliones Del anima, 

Següda parte general 
rff^Srtefegüda general reías curas De 
Jk¿ las enfermedades q cótecé ctiel vm* 
uerfo cuerpcrel bcinb;c qnoícn folaméte 
en fmgular m«b:oparte fe en tres partes, 
T^wners ctilaecicicnes que bcadaoiavi 
enen cofres y a tercero o Qrro rtatfblas^ 
xiettéeflbe mcfmoe ñas fm frío» É ga las 
fiebres agudas y la enea r palas muelas 
Y euteepurgasfeguras, Segunda enlos 
males Yenfermedadcsqcouteeéétodo el 
cuei po:«no í miébio feñaiado q fon ellas, 
qfbara qtnécomepogoñao yerua mortal o 
es mordido 5 animal pó;oñofbga el amo: 
tecímtéto qvicnelupitotgaelfluco bíviétre 
Q 3 el falir fangre d narres o re otra pfe:ga 
lasfarna&tercia parte enla^urugia, 
SCercera parte general, 

Ü gcrccra partegeneral enlas enferme 
dades mas acoftumbradas queco* 
tecéen cada miembrooefde la cabera ba* 
Ha los pies. 

fLéigiicfe laíubdtuificn oda primera 
partegeneral. 

Citarte fegunda b 

fteltb:o. 

n Zlpjímeraparte general Del regími 
ctobiafalud gtefe en tres partes. Sí* 
guefe la fegunda que es en qual manera 
cóuíene vfaroe!comer«Deibeuer« Dele* 
peractotodDormúv 

CeipJímcro Delcomer «beucr 
templado, 

e Jlquequífierc aucr lo mas proue- 
cbofo Del buéregímiento De fanídad 
«Déla otra medicina vfe pela templanza 
«bueiiascollumbres queenfeftapo: rajo 
la pbiíofopbia moral /las quales eofeña 


por m in dam ento la nueílra fanctafe cato 
lícaXa ello le bara bien regido tfano en 
el cuerpo «ammaipero al que ello oluída 
ccmphr le puede la figuieote Doctrina. 

C Capitulo primero oe algunas re 
glas generales. 

Ü 0 da vianda q los bobzes acoHum 
braron comer es buena ales qie ella 
enfo:maDefanos:«quadonofientécone* 
Ha mala Difpoficíó :\ quádo es tomada en 
qultidad coucmble/comicdoquado bml 
da el cuerpo para fer mantenido fegü fu co 
(lumbre ffegúeltrabajo corporal q fajef 
q no quiera el cerner poda Delectación bel 
mas por el matcmmíéto,l£ quádo no lo ¿je 
re el apetitorque efpere mas Délo q fuele.p 5 
antes di acatar cóuíene fajer ecercicío tra 
balado toda ola mayo: gteoel trabajoDe 
aquel Dia, Y el ejercicio antes De comer có 
menea cada vnofegufu dladoocoJlu&e 
dc pie o cau algádorf q fea tito falla qi fue 
go fe aprefure «ficta el cuerpo «los imán* 
b:os calctados y quiépudicrefiép:eatéder 
d comer falla aucr apet-to verdaderórcíle 
fera fuera blajundiaonblamclejina: Yfci 
maoel comer efeufe quito pudiere todo e* 
jcerricío «todo trabaío .7 Decar el vfo Délas 
imigcresqntopudierebfpuesbi comer a 
lómenos dos botas como el ejercicio 
es antes Del comer loado ralíi oefpues od 
comer es Defioado y eogedrado: oe mu* 
cbas enfermedades, 

CCapituIo.i}.<aucDcue el bóbie vfar 
Devnfolomanjarencada vn comer f 
De vn vino en cada comida, 

Y~\ Claspeojes vfan{asDda viada es 
JL/ vfar en vn comer De muebas viadas 
Dtuerfasrpucllo que cod a a fea car n es o to* 
das pefcados.C infórmete fon oanofas 
quando fen cotrarías en fus calidades allí 
como carnes f pefeados a cofa b lecbe,«c, 
Pelíomefmoes Daftofo comiedo puntero 
la viada efpefa y Dura ates q la bigada ffo 
til.£lomascóuemblees comer bvna vil 
da aballo écada córner fea cocbo o aliado 
masfilagula mida q fea dos : cómanme 
ro la meíon mas blgadattfi mida qfean 
muchos manjares vea fi pudterelibiar con 
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m cr. 21 IT: ce m o car ñero cocho: afíadety a* 
dotado. í: toda vianda que cada vno mu 
cbo ama naturedméte aquella ! e es masco 
u embl e po: Ij m a ye: pa rte :fa I u o fi csiiui* 
cbooañofa z contra roda 1*35011. 21 íTt como 
toda la manera pele 6 begos y re rae q ion 
pcl!grofaviaiuia:ypo:!agrau nuda que i 
ella efta todo bcmb:e la Peueefcuíar:ca es 
llamado venino Delcytofo. 
CCapiíuIo.ii’.^ue es? oe vfar Peías vi 
andastcmptadatmntety quealTttodas 
fon buenas. 

e n quefucre templado ypiferetoene 
fias cofas fera efcufadopeeíccgerví 
andae:pero alos que efto no ban y ales oe 
licadcs holgados y flacos oe cophfiorco 
te luégas en F ermedadesbieo es que coma 
pelo me|o:afartura conuembkty pelo que 
noesllemado buenoefcaííamentey me* 
nes ve 3 es:y nunca cías cenas :ca me;o: lo 
licuaren en les a yantares .(£ ales quefon 
rejtos a! contrario oeftes que oícbob fon q 
daqueicdaviandaleeesbuenajpodoql 
vana col a es infamar vnas viadas po: ma 
las en todamanera.Cotras loarpo:bue= 
ñas en teda manera.^ muchos fon los bo 
b:cs que pozcfto efeufan algunas viandas 
oniendo queengédra gota y otros males 
SSdae quaíes viandas a vnque muchos 
vfaro luego tiempo iiücafintierotales ma 
Ice ni parre odies:? ctros muchos vfarou 
mucho tíempope viandascierías:po:que 
ban fa ma que fca;c ciertos bienes: tos qua 
lee bienes o picuccbce nunca co ellas Ies 
viniere,g: pe: efta manera muchos otros 
amcneftamicros y amcdrétamictosvanof 
que muchos mediccshfl 3 cquenofeba!la 
fer vcrdad;po:no fer /as cofas mlaDifpofí 
cío» pelos cuerpos la qual ellos ju 3 gan. 

CCapituío.infque fe oeue bombzeco 
fomiarconfu complifíion enel comer. 

gandas fon loadas en las medicó 
J nastalgunos bombzes bailan las 
Pctñofae.Sfli como cabnto:poilos: bueuof 
yfemeiantes ? otras ocfloadaa:?faHáfe o 
tros bombiesbiécóellas. 2iífícomo vaca 
pefcadoicaía^ueuosDurosyfemejantes. 


fjbaraeftocóuiene atodos feguírlo qapla 
3eaanamraDaqliacóp!cfi5fuigularqlea 
pmeuayfabe qual eslomeiojparaelrylo 
quemas le cumple ?vfe pojeiTa manera. 

C Opituío.Y.i0ue comer vna vegada 

al 01 a esfano. 

Y*7 quevi’an pe quakfqmer viadas 
XA Delgadas o efpdfas ? falla empacho 
cocí yantarMferan regidos quádo pera 
ré la cenafiguícte.íEfi en mas ayltaresfa 
llaréelfc empacho oeren mas cenas.Cié 
ninguna manera no crea el bonb:e q come 
vna vejaloiaq pueda refeebir oafio oler 
mas flaco po: poco comer ófpues oe todo 
efleoia con fu noche£ quado la vía Ja ha 
3 ea 5 edia y fe buelca enel e(tomago:bíen es 
peha^erPdlo vomito luego:? no comer fa 
ftaotro Pia.£ al que efto muchas ve^es có 
tececonuieneapocarelbeuer aííioe vino 
como oe agua y caldo.C quata mas fedfc 
Piere(mayo:mente entre comer y córner.) 
mas aynaferacurado.Cfi mucho trépale 
Durare efta a 5 edía fa3rédo el Dicho regíraú 
ento:vfe algunas vejes comer vitas tresfo 
pasen agua antes que comrécc a comerla 
vianda. Cnofemaramlle ninguno oefto 
baftaque loptueue. 

CCapítub.v’.Bclas viandas pe reno 

mantenimiento. 

•%-?2lsviandaspe reylo mantemmréto 
jU.queconutmeatos mas recios zfajé 
mayoíhincbimiemoio repledo fon todas 
las carnes, ñ lo aliado mantiene y effuer* 
{a mas que lo cocido avn que es mas du 
raDigeftion. Cías meioies Deltas carnes 
fon el cabuto:ternera carnero 1 todo lina* 
le pelas gallinas y perdijes y qlefquier o* 
tras carnes que aya buenafamu q co num 
gan para6licados.e^as paralosquetra 
bajan cozpozalméteconutenela vaca elpu 
erco frefeo: o cecinatvenado y ca$a y las o* 
tras carnee quebáfamaqueengeodrav* 
motes gruelfos:? toda carne vnao otra c5 
uíenefer mucboco:tada? mucho mafca* 
da paraq mejo: fe baga fu Ptgeftíon: y efto 
couicne mas alos6licados?holgados.? 
la viada alfada:fea carne o pefeado ñola á 
«encobar luego que la tiran bel fregotea 
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es oafiofo antes oeuetrdtar fa tr Icábafos 
oeUa.£oelo cocho cífo meímota vuq ma¬ 
yo: Daño ce culo affadoXaa mejores car* 
tice fot el carnero y e! cabríte; los bejerros 
ybcjcrrasnlosmacbos me cíes qlasbc 
b:as:?los tiueucs mejores que íce viejos/ 
la me fiad oraba mejor que la y-quicrdan 
las mejores retes sites fon filmas ?fu!í* 
naje z Dcfpuee perdijes,£ la vaca es mala 
patoda tfermedad:y elfomefmo todastes 
carnee efpelTae ruras y mótefas: el puerco 
frefeo y Talado es bueno para Icsque mu* 
cbo trabajan corpcralmente z fenfanesry 
loe holgados no dcu£ muebo vfar odio* 
CCapitulo.vij^elae viandas oe me* 
no: mantenimiento. 

3e viandas oemenos matemmté* 
totyque bajen menos bmcbimicnto 
fon leebuenos peleados ? les mejores dc 
líos ionios mas pequeños.gclospcoresfc 
an chicos o grades Ton los Talados. C ^en 
qcreremediar clDañodlos pefosdos gran 
des o chicos ayaeñlfos ajeyte:?coma mt* 
el encima diloo coudlo. Cfifalfas quificre 
codlofeabecbae con mid t vinagrera o* 
ruga^erqairo mcílaja.Feftaponura De mi 
d? vuiagreesconuenientecntoda vianda 
onde cupíererfea carneopefcado o otra ql* 
quier.F ello fe enttede alosque eftan Taños 
¿trae viandas fon que mantienen muebo 
poca quanítdad Ddias y ha# poco bincbi* 
miettto.aiíicomo d $umo Déla carne alfa* 
darylalecbeoecabraertyemas dbueuos 
frefeos Degailmas a vnqfon muy mala vi* 
andaparadque tieneoba tenido aciones 
% no losDeuecomer el que las ba tenido 4ti 
3€Dias avn oefpues De tiradas. 
©Capítulo,viti. Belas viandas efpcf* 
fasf Demal3Digiílíó:y odas oztalijas. 
/^vWolecbeslo queoello febaje fon 
Vj viandaseTpdíae y Defcouombles a* 
losfolgadoe^dlicados-r aloaéfermos Tal 
uo lalecbe De cabras? fuer o y mateca dllas 
q cornene ga medicines dos lugares q ade 
láteoíra:? lalecbeoe cabras es buena Teca 
para fajer flujto Del víétre ? cojída conyer* 
uabuena para rcitrefiir: tía lecbe cebue* 
ñapara loe bómbice oeflecados ? canfa* 
doBitqum labeue ocome no Deue comer 


conella tarnemibcucr vinoty es oañofa pa 
loe que tienen mal Debajo tbtgado? aloe 
flemáticos::: la lecbe odas oueíae es la pe* 
or.Xas ortalí jas todas fon De poco mante* 
nimicto:? qutf come efpedalmeme las ver* 
{asacelgas/cfpinacascon intccion q aflo* 
jcandvictredudascoraer poco cojidas y 
beua d caldoDellas:? qndo (jfiere qreftrm 
ganfe^mucbocojidas^nobcuad focal* 
do:mayo:m&e filas cueje en dos aguas 4 
po: elfo reftriftcnmaerlas veríaerberenje* 
nasdftejasrajeytunas fon autdaepor maté 
conícastlas lechugas tborrajasteerr^as 
z calabais bá famaq ama el agudeja yeí 
catétamiéto odacolera y fangre:? "crecien 
tan ladentarlas cebollaszlos puerrrosfon 
De menos Daño cojidascon lacame 4 ero* 
das. JLos ojos coranenealosqtrabajanry 
alosqfientCmucbaflemaenel ellomagof 
agujan el apetito Dd comer. jElperecit?la 
yerua buena cóucmble escás falfas:: co* 
jido co las carnestmayormentealcps qficn 
ten alguna caufa ene! togado o bago. 
flíCapitulo.ir.^dabondadodacebo* 
Hat orégano. 

21 cebolla blanca cortada z lauada 
con agua z pueda conel vinagre ? o* 
regano conuiene para ayudar ala Digdltcrt 
oelaviáda?abiuaelapetítot$lcomer. £1 
orégano oyeruabuenaes bueno para las 
lombrijes comido en ayunas.^tem d ore* 
gano es buen o para la flema 51 eflom agoc 
z aguja la vida y el oy r.? faje muebo bien a 
la cabera fría? ayuda ala Digefticn z baje 
buécolorairodro. 

C Capitulo orej ados efparragos. 
f ^sefparragos oeíopilan elbigado 
XA z nñonesrcfonbuenospara Dolo: dc 
colícaque eseúl vtélrcyfajen orútarpo D3 
fian el edomago y por cílb fuelta la camara 
yDijíqfucaldomata alos perros filobe* 
uen.C Dijcqueícmbrando cuernos dc car* 
ñero que nafren cfparragos odios. 

CCapitulo.rj.©dasfrtflasverdcs. 

Ssfrutas verdes ín genere: quando 
JL¿.fon vfadases fama que engendran 
podrimientosDe Donde vienen las fiebres 
ociciones£(asmeío:esfrutasfon ma^a* 


tías y pcrds Pe buen o!o: y mcbullos:? gra 
nadaa ónices bit Tronadas. Codas ellas 
gaencmia De comer: cada vuagaen ama 
De vn comer:? vuasoe Delgados cueros f 
ííieionestmoiasigumdas ga comiendo 6 
comcr.£ilas coaíetá aloe q ba fed:o tienen 
po: calientes fus eftomagos o ha trabajos 
Dcuen comer vn a odias en cada vn comer, 
ffi Capitmodas frutas oelos vicos, 

D í0a higos verdes ? fecos i los Dari- 
Ies no conuieitenalos mancebos: y 
fon frutas oe viejos ga entes oe comeny 6 
íes muchos ellreftidos z fon oe eíquiuar a 
tos que ficnten alguna palíion en bago o h i 
ga do:? fon De calientes coplifioncs 2 fon le 
uautadoe poco ha oe alguna enfermedad, 
C Capúuloa:üjJ£ela o:uga, 

n 2 lo:uga Dijeu que (áje solo: oe cabe 
g a y que efcurece la villa y que faje co 
rrería fangre quefaleoelas narres o oe 0= 
tra parte z y o tengo que may ozmente lo ra 
je la moflea* 

CCapituio.aui.od grano oelfinoío, 

e ngrano Del fínójo es buenopara co 
tncrcn ayunas z ap:ouecba mucho 
alafalud p:ouoca o:ina ocfopila bigadoiy 
bago: y el ojegano baje como Dicho es ar* 
riba muchos bicncscabajebuen elloma- 
go z ap:ouecba ala villa al oy: z ala memo 
na: pero d que tien e mal oelos pechos no 
lo vferdfmojo o apto y los berros baje el v* 
no lo que faje d otro, 

CCapimlc.r v.oelas frutas fecas* 

B disfrutas íecas han fama que fijen 
muchos males z que Dañan el ello- 
mago vfando mucho DellasXas melozes 
fon las perajae z almendras Dulces z alfo 
ílígos. £ febzepefcados las pocas nuejes 
con míebavn quefon malasparaquaíquí 
er oefcendimiento z a peían la lengua paraí 
hablar? bajen mai De garganta y Dijen q 
tres odias con tresbigos pallados z vn po 
co oe ruda en cada vno que ap:ouecba mu 
cboparatodapongeña. 

CCapitu!o,c ví.Belas legumb:es. 

E Ssmejo:esDdas &,egumb:es fon 
los garuares: el arrojes oe mucho 
mantenimiento las bañas fecas cojidas 
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con carneo cSajcytcablandan!cspecbc$ 
z hanfamaque viadas que fera bomb:e fe 
guro od mal Decollado:? Dijen que baje ol 
wdanga:y ello mcfmo njen po: las manga 
ñas quando fon mucho viadas, 

. €ECapitulo,icvij,0ueremít: ¡ 
a ociante, 

n í0ep:cuecbosyDaños allende Ddó 
que Dicho es quefajen las Dichas vi¬ 
andas y verduras y fructas :y lasque no 
fon Dichas fera eferípto a Delante cadavna 
en fu efermedad días cnqía jen p:o o Daño, 

C Capítulo,tviij.Dd beueroel agua. 

G TBel regimiento Del beuer no canute 
nebeueragua en ayunasmí acaban 
done Dc:niir:níluego encima De comería 
(laquefeaoeceodída la vianda y enton¬ 
ce nooeuemucho beuer yuoconuiefte el 
aguaeu ayunaamí encuña oeDoinurfaluo 
alos que tienen grande encendimiento en 
d eílomago o han diado embriago* De vi 
no la noche antes, £ fi la fed fe pudiere quí 
tar con granada agí a o con cerrajaso con 
vinagre en ayunas mejo: es quecon agua 
£ íi agua ouiere meneíler antesoel comer 
oDefpucscóuieneqno fea cófed métirofo 
eílofeconocerafufriendoalguiipoc0:?fi/ní 
emp:e crece es verdadera y con viene be- 
uer.?ftefperando amengua es memirofa: 
? la me;o:oelas agu as es la q es cojriente 
Defcubierta al fol ? al ciergo:? la q no tiene 
co!or.mfabo: ni 0I02 alguna. 
CCapítulo.rn:.Bel vino. 

E 0s vinos quaies fon buenos y co¬ 
mo fe oeuen vfar odios fon tantos 
los übaellroe? SMcípuloscntodas las 
partes oela tierra que es efeufado tratar 
Dello ca 00 fe podría reuocar níamenguar 
b enfefiadopo: ellos, *jberotengoq a to¬ 
do bombze bien regido conuienemucho a 
guarel®uo:ymaa íriconwmentes pue¬ 
de traer lo poco aguado : que lo mucho a- 
guadoiy los q no l© beuen faluo a fu comer 
vían oe fanídad y De téperaga. £ los bue¬ 
nos vinos blácos fon pa pKHiocar mueba 
0:111a q es couúuéte purgacto a muchos y 


Cercera. 


yoañofes mucho para los peches zga la 
toe z para loe muy Delicados q partee tili¬ 
cos:* los vinco titos ícn meiozes galos ef 
tcmagoely losbaloqsfon medios ctre loe 
titos p loe blácos y el viro bláco cemaecó 
ueMblegaeloiaocpdcado q lo úto:go el 
Atiene qlqer Dcíccdtmtéto efcufelo en todo 
tfo poique es muy bafefo para la cabera 
z m yozméte aloe qla bá flaca c A’ <}er ma 
nera o fe etnbuagá oe ligero. Geno es ocla 
leperada ni (anidad bcuer vino blaco z tin¬ 
to en vn cc menfauo oel o vno al a yantar y 
Ddo otro al cenarte vn oía oe vno y otro o o 
ctroXee vínoe c’peíTes nucuoe fon oaño 
ít e alce bcmb;es reUcadce z flacce:y a 
loeqpadecenqua!cequia enfermedades 

CCapíUrr.ocla fa* z otras especias. 
•v~T&fal noocueningunovfarmas o< 
JLi la que ceban al coier ocla vi anda ¡ o 
con lo afladory en otra manera quanto al¬ 
guno menos odia comiere ba3e mejoz. 
fe odas apeaos agudas lasmaetozes fon 
Canela B^franrymuy poco reí 6engi* 
bze/tUCommos zaicarauea z ozegano cn- 
los mamares Donde cad a cea conuicne. 

CCspitulc.rrj.Be! oo mtr* 

e JLoozmirluegofobze elcómerquter 
ayantar o cenar ocuc fer deufado: o 
conuiene efperar aicmcnos vna boza z ft 
maspudieremas:y oeue cftar íeuaniado 
en pies o quedo alfentado fi ce tal bombze 
que leconuienc.?el oomur oe oía o oe no¬ 
che en lugar húmido / o cerca od fuelo lla¬ 
no ce muy oañefo afanos z a enfermos* 
felo me¡o: acierta el quetierelafu mozada 
f d fu oozmir onde'enga las puertas o ve 
tanas ala parte oel cierno :z no alas otras 
partes :z oeue fe guardar bombze qua*- 
doouermcquenoleoeayze pez la venta¬ 
na ni poz refquicio enla cabera: ca esmas 
oañofoquenooozmir oefcubterto oeltcdo 
denlas cafas y lugares húmidos con vte 
ne mucho el faumar con yerua avnquc es 
tneioz con faluía o con tomillo o efpuego / o 
cantudfaca quemándolo a menudo ara 
mucbola humidad.iE muchos males na¬ 
cen oe mazaren lugar l umídou muchos 
mas oe oozmtr en lugar húmido. 


C Capítulo,trícela maneraod bíutr 
naruraluiente* 

E 0 shombzes fartoé z los otros que 
acortúbzan negociar doia z noouer 
men z comen entre oia vri poco para bcuer 
vna vegada zocfpues áldnocbe comen a 
hartura z acuellan fe luego z Duermen bi¬ 
en y en pzoíundo fueñozeftos biuen a cerca 
oelo que oicta la ra3on naturabpozquefefar 
tan ai tiempo que el fuefio fera l argo y p;o- 
fundo. ñ\ qualfueño ba3e comphdaoi- 
geflion enla vianda,? ellos oeran o ci aya 
tar lo que otros oeran oda cena.*y en tiem¬ 
pos mas conuementes oeran y toman U 
vianda. 

CSsguefe la tercera parte od regimil- 
tooefamdadéíle libio enlos vfos y ad 
miniftractoties od cuerpo y enlos qua- 
tro tiempos oel año y enel regimiCto en 
tiempos Dependencia* 

CCap.j.que fe oeue hombre vfar en lo 
acoflümbzado luengamente. 

O '&áo lo vfado t acortumbzado A e! 

bombzettene oeluengoftempoento 
das las co fas oda vianda cozpozal no cua 
P e a!cuerpopallarcontraellofaluo juan- 
dofonmuchooaflofa0* contra toda raía 
lastaíes cofas acortumbzadas: y entócea 
no oeue yz contra ellas oel todo fupítamen 
te faluo oe grado en grado y Depoco en po¬ 
co baila llegar at medio ccnuemble, 
<DCa£,ij.oel lícup y fu qualidad* 

e lL liento oe Uno es mucho amigaba 
ala carona 51 cuerpo ga vertir y para 
oczmir mas q ningunas oclas otns cofas 
bladas oefirgo/Bígodooíemejantesrz io 
masoelga’ddcóuieneen ñépo frío poique 
calienta masfzlo mas grueífoentipo c a- 
líáepoz q tiene mas tépíado el cuerpo* 
ffCapaija>d flotar ocios míembzos, 
’ri hombzes odicados holgados o 

JLi.grueflbs flemáticos omalencomcos 
z los que no tienen abiuadoel apetito 6 \ co 
merziosfríoetfcópitflióylos viejosylon 
qnoba3cetercícío: conuiene les vfar cada 
noche quando entran enla cama z no cení 
y avn cada mañana antesque feleuanteíi 
flotarlosouembzos con paño oe ¿Linoen 


Ka 

eco enefta manera*® paño tío fea mucho 
Delgado:: DobSado:bcdx> como pella fra® 
Yan leo hianfamente la© efpaida© Defufo a 
£ufc:: no oe ?uío a fufo:: loe b:ago©:píer 
nao po: efta mcfma man erattato que fe ca 
llenten loe míembio©:: tanto que buena® 
mente lo puedan fufrir.F el meíino fióte oe 
fufo a yufo bien la bocaoe fu cftomagoba 
fta que lo cfcallente bíeaf efto es dc m ani 
fteftop:ouecbo enel regimiento Ddalaíud 
Dcloefobjeoicboa. 

CCapitulc.uii.quo no e© Detenerlo $ 
la natura quiere explicar. 

0do loq natura i^ereDefecbar 31 cu 
^Jl. erpo:no Deue ninguno De tenerlo foz 
gado enlavoIuntad:cacn otra manera pue 
défe recrecer ende grades Danos* SJTí míf® 
mo quandoel eftomago pzouoca a vomí* 
toante© De comer o Sfpue©:? el bob:equí 
ere ba5cr camara o ounar: femejanteeco 
fa© no fe Deué tardar en ninguna guifa* 
CCapituIo,v*Dellau3r ocla© pierna©* 

a (0nuiene víar el peinar Déla cabera 
po: mañana y enla noche antes tace 
na:f vna vegada enel me© lauar Iaspíer® 
na© con agua caliente : raerla© co^astS 
lasfuela©Délo©pie©:: fea antesDecenar 
o quando el eftomago eítavajioDé vianda 
conuíenecada mañana lauar la boca con 
aguafrutf efto mífmoDefpucsDe qualquí 
er oomur:: lauar la con vino o con agua ¡5f 
pue© oe qualquier comertpo: manera que 
quedelimpia oela vianda* 

CCapítulo*vj*0uefon $ efquíuarlo© 
malo© olote©, 

Ü 0do©lo© malo© olo:e© qfaleti Déla 
tierra*£nfímifmabaolojquadoen 
dma Della Uueue cu tíépo callente o quado 
tiene agua eftStina o lodofa o la olo: Délo© 
albañare© ?eftab!o© podrido©:: otro© ta 
le© malos olote©:: mayamente De quale© 
4ercuerpo©muerto©¿ftoc© oañofoato* 
dobób:e:mapo:menteen tíépo caliente* 
ñ quunolo© puedeefeufar tégaenla© ma 
no© alguna cofa De bué olo::o vn paño mo 
ladeen aguarofada: vinagre* 
CCapitulo.ví|*oeU© enfermedade© que 
fe pegan* 


'cera* 3*0, xn\. 

a 0imíniente a todo bob:e guardar fe 
ocia© enfermedades q bafamaque 
fe puede pegar Ddo© que tiene alo© fam© 
que fon eftaeJLepzatfaroa: £ifta:tifica con 
qelcupen cofa De mala olo:: lasfiebze© oe 
la pcftilencia : la© viruelas^ d farápi<5:t!a 
gra bermejura di mal olo© ojo© q fe puede 
pegar cnciío© : la© líagasfea© ?oe malo* 
lo:: buua© : fmalmcce toda© la© enferme 
dade© qbuele muebomal, 
t Capimlo.mod mudamiento ocios q® 
tro tíépo© Del año:: primeramente vera 
no q e© margo ab:íl: ma fo. 

e lL regimiétoDelo© bombze©eñlmu 
damiéto dlo©quatro tiempo© Déla® 
ño couuíeneend verano:: marínente fa 
licudoDdaquardma^méguar Delafar® 
turaDda© carnee pela lecbe :qudb:?bí 
en’esoe no cenar carne o poca:? el que quí 
fierecomerquefofrefco:comalocon miel:: 
no embuelua con dio otra vianda faluo 
?erua buena? encima Delíolecbuga© con 
miel: vinagre:: p ara cneite tíépo e© con lie 
níble efta copoftura cernid : vinagre con 
iosbueuo© cías faifas: viada© cocupíe® 
re t conuíeneaddgajar la© viadas: filien 
do t5!a quardmaenlo mascel verano* 
CCapítu!o*ír*©eleftíoquee©junío : 
julio :agofto* 

e lBd eftío lo© que pudieren bcuenef® 
cufar d canfancío': lo© grande© tra* 
baio© co:po:ale©:: guarden fe sel fol m qa 
to pudíerenmiaf cemente en!a cabega poní 
endo líengo a carona celia:? efeufar efpect® 
a© : vianda© aguda© : Dulce© : falada© y 
el gran henchimiento Del comer en vita bo 
ra*£ conuíene la© fruta© agra© aceras/: 
aguar el vino ma© que enlos otro© tíépo© 
: conuíene andar veftído : caígado com ti® 
nalmente : apzetado el cuerpo: po: mane® 
ra q no fe reffrie tato q oefozdene el eftoma 
go pa auer camara©, fe lo©q ouíeré recebi 
do gra Daño ol fol enlá cabega efpecíalmeit 
te (e© couiene comer De qnalqer fruía agra 
ofría q ouiere::gti ardéfe q con la fed no be 
ua o mala agua::pógálc© eulafréte paño 
Ddino mojado en asente rofado : violado 
batido c6 vinagre o agua rofada : co vina 
gre4E oefpueslauettla© pierna© : bzago© 


ío agua calíéfe z budaculatro olas otras 
cofa© frías mojadas en vinagre. 
CXapítulo.r.^c! otoño que es Sette 
bre octubre nouiembre. 

© 2 , otoño es el mas pelígroío z o-año 
fo tiempo ocl Sft oenelqual ccnuie* 
ne pouer mayo:guardanefeufar fe odas 
frutas en quanto pudieren tías que comí 
eren fean con pan . Éonoeftealfelquan* 
do el Día es efcalentado:t cub:a la cabera 
Denocbe edítenlo z guardefe Del frío días 
mañanaste beuer agua muyfria.Fefte 
es el tiempo enel ql es mas Dafiofo el vfo d 
laemugeres ?el tiempo en quemenoscó 
uíene fa3er vomito mbafiar fe en aguaffía 
nifofrír mucbolafedníiabábre :ní bccbir 
muebod cemerobeuer en vna bo:a:y pe: 
la vna parte fu regimiétoouefer tal como 
es Dícbo el Ddeftio bafta q!lueua:ca lasllu 
uías endereza gra parte 61 mal Del otono 
¥ efte tiempo po: la malicia De fu complíf* 
lion confíente menos los yerros De fu regís 
miemoque los otros tiempos* 
CCapímlo.rj. 90 elínuíerno que es De 
3iembre enero febrero. 

e Htnuíerno es po:el contrarióla en¬ 
tonces los mas yerros paííanfm pe* 
mtéaaíaluo^ndod yerro es muy graue 
£ fi algüo acaece eneltetíempo en camino 
De grandes nieues z yelos que fe le amo:* 
tece o fe le amortííica algún miembro :cou* 
uíene ñotar con paños calientes tnafamc- 
teafuego manfo:tDenlefopa en vino con 
canelaitcoma ^umoDecarnealíada z ye* 
mas De bueuost tenga quanto pudiere a 
que! miembro en agua calienteenque aya 
CQjídofaluiatozcngtlttomtUo o qualqui* 
erodio* CDefpuesvntenle con/ajeyte De 
azucenas o eneldo o De manumita o ne ql 
quíer odios y Duerma quanto pudiere y 
buela bu enos olores Ddo que ouiere De co 
fas calides.qfbara la guarda Deftetiempo 
fon los pellejeros y leñadores: y les otros 
oficíales q endereza lo q altíempo cítple*£ 
enefte tiepo cortejas enlas fudás De 

los píes z trae afelios Dañostbien es cada 
mes Dos ve$es lauarlost raer bien las fue 
las enlas noebes ates oeoorminy efeufar 
clDornur en lugar bwmdo* 


liarte. 

CCapttu!o.tíi«30doscanfados De 
quíer trabajo* 

D i 0 s que fon muebo canfadcs De ca* 
mino o otro trabajo o canfancío cor¬ 
poral conuícne les láuar las píernes y los 
bracos con agua caliente en que ay a cosi¬ 
do manganilla z maluauifco y eneldo o ql 
quicr Ddlos z luego Ducrma.£ fi mas fue 
ren menefter vnten el lugar Del doIo: z ma 
yermente las junturas con ajeyte De enel¬ 
do y 6 ma^aníSla:y días cofas co3idasen 
ajeyte vnten lo con dloteftofífuere tiempo 
frío:yf fuere tíempocalíente fea ajeyteDe 
violetas z Tftofadory Duerman lo masque 
pudieren* CoefpuesDe Dormir trayanle 
las efpaldas blandamente con vn paño d 
Imo.ÉllauarDdos píes traer las tudas 
Délos pies conuíeneen todo tiépo vnavej 
enel mes con agua caliente z cumple para 
el regimiento De fanídad. 
CCaprtulo.rííl*í0el regimiento en tí- 
cmpoDepeftílencía. 

e Btíempoocpcílílcnaalo queesDe 
fajeralcsDiícretos hombres * VLo 
primero esconformar con paciencia bumil 
mentefu voluntad con la Del fefiorDtoe y 
regir fus animas con fanctos telaros pen 
famíe ntoa y con obras purgadas De todo 
pecado:* Defpues regir fus cuerpos enef- 
ta roaneraXo principal esfalír d aquella 
tierra onde fecaufa o ella caufada la pefti* 
lencíattloantesquepuedartonde nopu 
dieren falír guarden fe De comer todaslas 
cofas que fe fajen oe lecbe o De quefofaluo 
clfueroDelascabrasmuy clarorqueesbi 
en beuerlofi el tiempo es bien caliente tba 
meneíter foliar y adorar el víentrety el vi* 
nofea menos aguadomasqfuelett apoq 
el comer días camesry efeufe las cofas oul 
cestfrutasDulces:tmaslas{umofas y 
efpecías z víadasagudas tcalíétestt los 
pefeados grandes y grudfos:y elgranfiti 
cbtmiento De ninguna vianda: y el gran 
trabaio y bañar fe en río níen baño:y vfe 
poco días mugeres.£ las cofas d qcouíe 
nevfarfoneítes:vínagret todas cofas a* 
gras:y toda viada dde fe puede poner mi¬ 
el tvmagreqfea masagroqoulce cerrajaf 
z borrajas z todas frutas afperas t fu ar* 


bercera. 


r epe z granadas ? manganas agraes las 
lates asco miel ?vinagre en ql<$er manera 
fon buenas ga efto.F la #dura d rna ? o/,p- 
uecbo fon la© ajederae ga en afunasco vi 
itagre o fin elidas carnes mejores fon las 
mas Delicadas ? noafarturajpollos/gdí* 
gcncs/cabato/ternera,£ íoebuenos pefea 
des fon ícefrefcos ?cbtcos: ? mayo: mete 
los día mar o los d bra^o $ mar"? aliados 
Y el q es micebo re?io x colorado ? las ve* 
ñas regías? ancbas y lien as;? fléte cargaé 
las efpaldas y encl cuerpo:? es regídopo: 
ÍomasDdlcreginíiéto;fi futriere algo oda 
pdlilécia bié es tirar le vitas feys on^asoe 
íangre en dos Días futo futriere gra flaqja 
te cejaron los q lo pudidféfajer efeufen fe 
tefto ? oeué eftar en cafasfrias ? no bumí 
das:Y abiertas al eterno;? budan vinagre 
cofandalos ? rofas fifuere tíépo caliente:? 
fifuereticpofrtopongacoellogarágabto* 
do puefto en vnvaío en tíépo callé creí ríen 
la cafa co ramas d buenos arboles #des/ 
? rtgucelfúdocó vinagre; ?buela vn pa* 
fío mojado é vinagre % agua rolada;? téga 
el oicbo paño todo el Diaélas manos y vfe 
tefrutasfrías;?diordiate con acucar?vi 
nagrealguna mañana»Jbae tods ello co 
mene mas alos oe cópliiiiones calientes z 
alos Delgados? fecos.e ios q algo fien! 
teñe mal oeué vfar odias cofas;? en ítem 
poíno fabumen la cafa con grada ? encien 
fo ? tenga bumooe tomillo ?oe romero? 6 
faluia?Deotrasfemeiantes ?eruas qdife 
ci ? caüétad ay :&? el eruatú es mu? bue 
no quado cobren aígúos a?;es ? empos d 
líos enferma algüosbobres díte mal mas 
que oe primero ? muere mas a?iva;? losq 
muere Tienten gra afogaiméto eñl fuelgo z 
buden les mai las bocas:? ella vafeado ? 
tiene encédimiéto q lo fieme oe Dentro mas 
que parefce Defuera con gran fed ? frio:^ 
eneilas éfermedades vomita fe los bumo 
resoeoiuerfos colo:es;emóces oeuenlos 
íanos oecar la carne mas que d puntero:? 
oecar todas las oztaluasq fon enerta fajo 
faluolas ajederas:? efcóderfeoel ayre qu 
topudieré;?fipudteren auer aguad buen 
pojo nobeuaoela q corre por enama oela 
tterra£quandoelle podrecimiento fe ba 
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3 e ene! ayre que corre fea tiépofrío o calióte 
conuíene fabumar cada oía la pofada ycer 
caoefi mefinoscon enciente y cíloraqq Ha 
mialmea?corte?mirra?fandalos ?ro¬ 
fas ? gralía o lo que pello quiere, 2Les trí^ 
(le es p a ra ellas penitencias fean los q a d 
late oirá élae caleteras corintias agudas 
? fi los:q elle mal fieme enftaqcé ? Pernada 
oe com er télescaldod pollos o ó gallinas 
co agraj o vinagre ? Deles otras cofas q ef 
fuerfcíq adeliíeoijc:? fama fue entrealgn 
nosoelcs amigos buenos medicostq es 
gra parte dc fegura^a en tal riépo tomar ca 
da Día alos m as Días pildoras ene íla ma* 
ñera aloe emeotrifíno dos gtesimirrba z 
azufra oe cada vito vna gte molido z anta** 
liado co agua rofada ? becbos granos cbí 
coettomar odios cada mañana pefod vtt 
cornado ? mas fi Rieres tomado écimavn 
trago d buen vino. 0tros loa ga ello el bo 
larmeníco beu ido ? co vinagre agudo o vi 
no blico algunasmañanasiballavn pefo 
d vn cornado cada mañana^ero eftebo 
larmenícoesd mucbasínaneras;el mejo: 
ese! q viene felladoDefdlo:? es cofaoudo 
fafí acierta enlobueno:? ecbenloq remoje 
enel agua q ouíeré pe beuer en tíépo De pe** 
(lilécía»3té alos q tiené ladrepen triaca De 
las qtrp colas pefo pe vn cornado dffecbo 
cóagua rofada la qife baje d va?as ?mír 
rba ariílología junciana gtes yguaíes tno 
lído z amaííado co miel ma? orméte es De 
Dar quldo ella mirando q no obra eitdje! 
tnílel o tienes opilacíonesd bigado o bajo 
0tros tuuíeró por bté ga elle mal beuer 6 
fus rncfmas orines algunas mañanasqu 
to cabe en l as manos:? que no fea De lo pri 
mero que falemi Ddo prollúneroifaluo Délo 
De en medio quando orinare. TLo s quefí* 
enten mal De ladre en qtulquierlugar con 
uiene poner encima aje y te De azucenas co 
fal molida ? ftoroe manganilla De magan 
todo calentado ? pueílo con lana fu 3 ta:fid 
azucenas tío oiueüe fea Dera?jesDelirio fe 
cbo cóeílo mefmo ? aje? te coma ?cera?fi 
masfuereinmeder pollos zranas operri 
líos cbícos abiertos ? calientes:? otros po 
nen buetagos d carnero comofalécalétes 
oelcarnero ooe otra car ne,(£algunosps© 
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uaron De poner encima el fieflo Del galio te 
miédolefirmeméte Tteniédolo quáto mas 
tiempo pueden * mas vejes/? fallaron q 
ap:oue:bo mas vejes. £1 vnguéto qüe yo 
fije para poner encima d toda ladre es ó fa 
5cr d todos loo tres linos q fon día ra?5 di 
líríocardenottDdasraYjes dajucenas y 
belaraY5Deefpadañ&q€e colozd íaímoti 
dcada vnovna libia bien meneada con 
cuchillo/? ponga con ello quatro on jasoe 
manilla oemagar-iquatro De ftozoeco 
roña:? quairo on jas dc cuerno d cieruo li¬ 
mado:? cuesa todo a fuego malo có tres (i 
toas De ajerie el mas anejo ? claro q púdí 
eré auer/f co dos libias De agua:? cue$a a 
fuego manfofafta q fe gafteel agu a z cuele 
lo y efpnmálo bien ?cógelenlo comedia lí 
biaoe cera blanca/omasfímasefpeffolo 
puüeré/Yefteee el mas noble ungüento q 
para elfo a yz conuicne para Dar a gran fe 
fío: o amígo.£fi cúteres blaeftozee dft 00 
Dícbos tres lirio© verdeo o fecoetbienfería 
De poner Dellao a cojer co las ra y jcs:dc ca 
da vno doo oh jas/pero Yobolui cóefto vn 
pocoDelaatriacaDelao quatro cofao para 
el q eftaua muy aqjrado ífijo le gran pío y 
fano/ia caufa oda vida ql fue Dioo lafabe 
z no otro. 0 tros Dan para elle malcuerno 
De cieruo qmado z molido pdb DeDosco: 
uadoo^écímaDoo onjasdagua rofadao 
Delatado ene! agua rofada, 3 té fi la landre 
co ófaíngle y el cuerpo tuuierelas Dícbao 
feñaleodre3idúb:eopteDdlao^ no enfia 
queja De co:ajó:bien eoDe tirar fangre día 
vena Del tonillo Déla gte De Détro di píe on 
decftaelmaUEfífueremcjajaiTen ícelas 
piernaoirefíbmefmoa qíqerotro qtuuie 
refefialesDccfftierjo?!as luuíereen foba 
coo garganta oí rao el o:eja:ecbé le lao vé* 
tofaoécimadla ¡aíTadura Delae piernas al 
que vieréqeftafueraDefufefo/?pa laqes 
trae el o:eja/oenla garganta ce cóuemb'e 
lafangría Del pico Dda naricéala qi eo ba* 
liado muctaovejeo ¿wecbomamficfto y 
fupitcrpero tégo q es btenfajer la oefpueo 
De becba fangría odavena día abeja. ?té 
Deuécar ellas cofas qeffuercé el coraron: 
nfli como almiuar q fea mao agra q Dulce 
becba oearropeoe mébulloo Y^e jumo d 


májmas z De granadao agrao toulceofe 
guio que redo ouiere eneiTafajomzoeueit 
lee poner encima di co;3jon agaarofadaY 
fandaloo molidos Ycnciójo;? jumo De mi 
janasfilasoiuere/mcjádoeneila pañod 
dcarlaía o d grana:? fi no lo ouiere fea d ií 
notf Defque vuo fea fcco moiélo otra vega 
da quatro o cinco vejes al Día. ? oe ende 
buelaneftomifmo có vinagre?lao otrae 
óbice q Dícbao fon. £ fila flaquejafuere 
taíqueleoaYandDarvmofea aguado ce 
agua rofada£ fioutcren grá oolo: eulaca 
beja ? no fuere la ladreéia gargáta o trae 
el ojcja:duenlee poner enlá fróte paños oe 
lino mojadesenaguaroíada y ajeYterofi 
do z Vinagre todo batido. £ fi enloo fob:e 
dícbos lugareofuere no leoeuen mojar ia 
frente ni la cabeja con alguna cofa. 
CCapituloaaiíj. ^evoa buena fdica 
efpimual* 

0 :qntoeucRe mácenlas otras en 
fermedadeeq parece oe gri peligro 
mucbosmedtcos amedrantan mueboal 
enfermo:trauandole po: el pulfo:enel qual 
poco conocen ?fígniftci po: geftosfpaia 
b:as/q allí ve! q fi no comm/carne elle vier 
neo q puede mo:ir po: día menguarlo qi 
podra fer poda loca maguí acia q le ponen 
£ Y® tégofirmemóte q no oy ningúa enfer 
medadqtalfea/Y no eo nmgúa carne qtaf 
virtud lóga.£ fi tato fuelle el ¿mecho Dda 
carne comoeltcsDijeubien duriabaftar la 
fu gra virtud di comer Dda femana pa fa- 
da:Y la eíperájadi congenia femana po: 
venir pa mátener la flaqja di víernes.21; i 
de dfto/o d(oo míétóeñl comer día carne en 
vieroes/o enlao cofao q Dije q fon d grá ef* 
fuerjopa los enfermos fm lacarne: como 
fon letuarios almiuar tfrutas? otras bue 
nao cofasrco las quales aql Día bíé puedé 
mátener al flaco. q(bero fe q z\ q es eneitit* 
go día verdad no es fui rajó q lea eñmígo 
De fu búa Dda verdad q es la ozdenája ca 
tbolíca^ozla^lningu fldníoífcreto no 
Deue creer al medico pa comer carne en vi* 
croes en ninguna enfermedad po: los ta* 
les temojes vanos z locos jUYJioe, 
fm Déla tercera parte, . 



SCercéra 

Cuarta parrebl re* 

pimiento oe farndad en refrenar íes paffío 
nes Del alma q embarga la faludc; zpozal 
Yefptntual. 

cCapiíuLpnmero 

(|0as cofas que guardan lafa* 
pud -ifczttftcan la potencíanatu 
l ralee para quebagancomplí* 
sldamentefustiatíirales obzas/ 
en el cuerpo humanal es alegre x gojo en 
elcoza^cntlaverdadera padecía enedas 
cofas ttrreíles:e® quado no andan a fu vo 
!untad:jelqucquífiere que la vida Defu 
cucrporepuedailamarvidavfeDdagran 
dc3a oe fu coza^on bímendo con gráfu5ía: 
fglegnalucbadoz có las perfccucícnes, F 
elle noce menos pzcuecbo pa retraer las 
virtudes Dd anima que para las telcuer* 
pe.Elamílejacóíiaco coza^on x oefuaría 
dos? locos pénfamicntos bajen todo el 
contrario Dedo:? no apzouecba faluo alca 
grirclToe que lo® baje enmagrecer ? apo- 
carlaecarnes?las lefiones reía grofTeja 
beftiaí/K^ozendequíero vnpoco fablar co 
elle que no quiere bufeaf alegría para ba* 

3er ttenaliicuerpo?amma:?Digo que la 
pzímera triftejáes la fana x fu búa la cruel 
dadtccneftasDeücmosbatallarfípudie* 
flemes vécerlas.Ca gran vergueóla esa! 
guno llamar fe vencedó:Demucbas?gra 
des ccfasY fervéddoDetaíí etico enerm* 
gótYétrelos otros muchos males en que 
caem 00 con la faña o Yzatvno veo en efpe* 
cíal Caelfanofo ccbdícíádo pena© para o 
tro las oa alíi mífmo enlo qualba lugar De 
vengaba afuo contrarios. 

CCapitulo.ij.que Deuebombze cófoz* 
marfe con lo que ba5e la natura. 

•r'x'Eics tu bombze que cada Día te oluí 
Jk¿ das quien ere0 ? quanto vales : ? $n 
tobas Decurandquete contrallas Hozan* 
do:p te enfa ñas pozque oofaje el alto cielo 
cía natura oda firme tierra con todosfus 
inarauiilcfosellablecímientos aquello $ 
plaje a tufantafúzo te loba contrallado en 
alguna manera.^>iratebien a ti y a ellos 
x jujga quiéóeue obedefeer al otro;o ellos' 


f<?. m. 

todos a lite til a ellos, K^ues q triíleja va* 
na ce qellosnoteobedejcaíPnoDercfus 
objaesfusozden^aspozarnozDettfígfií 
teqrellasq ellaspcbzeraotre amaron mas 
q atiz qiiifieró trabajar con otro m as qué 
contigo y en eílofijieren ofi t odo fupo 16 
queles plugo tnotetomaron cofa alguna 
ocio tu jo pzeílada ni tomada, pues que re 
medías cuello cond Dañó que De pzefenté 
reabes podrectendotufangre con la trillé 
3a o faña, 

<L Capítulo,íij. Beloe ricos ?feno:es 
grandes. 

e 2 lDozmír pierdes x Deras el comer 
quandoeresmucboricojofeúozpo* 
dcro(d x veés que alguno fallece De.obedef 
cer x que no fe faje lo que te plajeado ba¬ 
jes pozque crees que es verdadero el feño 
río?ríque 33 ?quees pzopioíufo ? loque 
tienes pozque Iomercfces:míra;o bíentca 
todo lo quepofees pzeílado esiagenofue i 
ageno fera?tufa es la glozía Defuanefcí- 
dad oe pzefeníe.^ue mal eserte que Ya no 
pzeeías loque tienes poz loque quemaste 
ncríf no te veo menos trille poz lo que no 
tienes que Veo al pebze poz !o qude metí* 
gua,qjkoz cierto Deues tener que ninguno 
puede auer todo lo que quíerezmas puede 
oerar Dé querer lo que no ba:? conefto pue 
deauerpajconfigo.áíbidete bien con las 
cofasceleíltales x naturales x veras que 
eres muYcbíco vaflailo Tuyo pechero^ 4 
les Deues Defueroíturbaciones tribulacío- 
nes:anguílíaspaírioiie0:temozespeligrof 
Y en qualquíertiempo que vengan feran a 
ti gran pefar/jgmescon quien bascontien 
daíoaquíeneres rebddeccelcqo cebado 
ttantoocfpzecio. 

<T Capttulo4Uí,Ddos ¿¡fon pobzes. 
/Tv'Ely cuYtado ellas rafeando Donde 
jLiz no te come poz que erespobze oque 
no eres tan rico como fe teantoja que feria 
bien o querriaereílo no puede fer a pefar 61 
fefiozoela riquejaqúe la reparte enlos q¡ 
quiere,Según tiene elftlofofo eneUj.belas 
étbicas.Hariqueja cofa es que viene no 
Denecedidadrca no fe gana quado quiere 
alguno/?pierde fe fin querer oe ninguno: 
tfaicabocada quelofeas rico amo te bí 


Izarte* 


go q «ote parecerá dfpues iabten como te 
parece agota ó la cobdicias:ca fus malea 
traeraccntigofaluo:qíeraoe otramanera 
Deloa q agota tiene®. Ca no veo rnenoa ca 
fado y enojadoalricoquádo cotre po: las 
plajaspozloqleoemádao el ocmadaao 
trosq ve© al pobte potla pobte^a q tiene 
contigo mifmo,$>o: eílo q Díjeejya en elfo 
eíluuieífcmos. 

CCap.v.^ela cbledon tempojal. 

O Bádces la amargura z fofpiroqtie 
nest pierde© dfajer laDigtílíó po:q 
creecbico 'idfpjedadotqrrias fer grade z 
bózrado pozbiuir en gradea oe;eytea. Bo 
lo tienedfajer etio tu amargura: caoecpcí 
ma fe reparte laa Dignidades tfeñouoaen 
la tierra a cada vno con fu grande z mala 
carga enelqualrepartúniéto les cupo aca 
da vnooepagarraucboDoloz* muchote 
tno: z muebotrabajo,£ no veo a ellos me 
ncsDoliétesgimiédo y amarillos po:que 
ba ricas víádast fob:adas:q veo al q tie¬ 
ne gran Deííeo:y eres engañado ficrees q 
ellos fenoteantes % poteflades parecen ati 
Ca ti placer les vees tomarfmtoíc cm no 
foocucrdestiaífinoes. 

CCapituIo.vj.0ueDeuebombjefa3er 
' vidaboneílaen querellado que fea. 

D Cfefperado ellas z pierdes el colo: 

potqqrriasfolgarTtu fotomazpe* 
cado no <}crc/fuer$a es q fe faga lo q 4ere el 
q mas puede z pues todos los padresfon 
fuera De ti z díla manera te bá díercdadod 
las cofasqntoa ellos pluguiere étátotu no 
ellas baldío z pcfofo z cu ydofo t fañofo cío 
q tienes dfajerrvfa dio q es tu oftciopuestí 
enes poder ga ellotello esalegrádo tu coja 
jórzbajiédovidabonella en ^Iqer diado 
l q biuas fegú lo refere el diado fea pob:e 
orico:ca yguaíméte puedes fer buco z bo 
neíl® en qual^cr eftado/ca el rico no puede 
me|o:vfardfu riqja:nidpob:c puede me 
lojvfard aqllapobjejaroes cofas fon q no 
fepuedeniugúadllasfajermejo: dloq es 
ca iguales fon en bódad:zcó ello vfa día 
rajó z obedecelaroífputa có ella ga enteder 
bienloqtcDemádafajerenla cárcel odia 
vida ondefueíle códenado anteq nacielíes 
Y Dcmáda a ella rajó fi le pla3c qte alegres 


cótígo pues no ienescó q ni có <Jen:y q De 
feches cuydados perecederos loeqlcsqu 
do tu acabaras todos pecera cóngorz tan 
vano ybaldiofallaras lo po: venir óíla vi 
da comolo paliado odia no piéfes muebo 
dc ojdenar lo q ba d fer ala luega: pues no 
fabes qbotdcnará dtipmerorífttucuf da 
do es temicdola muerte:y como deas lo q 
tienes z lo q efpas: ya ello no es cuydado 
maslocura mamfietiaauer miedo d'a mu 
erte como ella tiene termino cierto Qndo fe 
ra z po: cjl guifa z no due algúo énflaqfcer 
la volútad ni temer aqllo q en ninguna guí 
fa puede efquiuar nifuy: y es Deuda:ca df 
de el Día di nacer es duida la muerte a to * 


ta es otra tá gra locura como dtnadar que 
nofueíTe nacidotíoqual ya no puede fer. 
CCapitulo.vú.Belos que recibe agra 
utoey no ban paciencia, 

Coteoar bojes cóy:a:tpierdeslos 
V A fentidos marauillatidote z hiriendo 
tufrentejeomo pudofer que te frieron tan 
grande agrauío o tuerto a tus cofas: % yo 
fo mucho marauilladoDe quado tefijíeró 
oerecbo.£neítecafo tal pjouecbote ferala 
oluidanja:ca ello quien lo hijo lino el to:* 
cido^ca era fuyo De fajenmarauilladofe* 
rtayoftlofniera bombar fanto verdadero 
opjopbetao otro virtuofo/ z pues vino e! 
tuerto De quien oeuta venir no oeuesfer ta 
ay:ado:calascofas no fe pueden Defnatu 
rar para que venga Del tuerto Dcrecboro 5 
lo amargo oulceto día locura cordura. Ca 
eílo feria mayo: marauilla y muy fin rajo 
CCapitulo.víij,©e quandorefpóden, 
con mal albienqbombje baje. 

Q 'Slcbo ellas oefpecbofo: ajotando 
tus palab:asz jurando que nunca 
masbarasbíempojque fejille buenas o* 
b:as a algunos y te fueron Defagradefci* 
dos y te refpondieron cómalaspalabjps. 
Cuello mueílras que quando bajíaef el 
bien que tu voluntad era De Dar a logro: 
Dado vna buena po:recebirDos:cafitu be 
jtfleel biéfolamétepo: auer galardón: no 
resmejozqaqlqbaje elmalpozelgalar* 
dóopojq gelo agradejci;catitu volútad 


fuerapurapa btenfa$er:no efperarasotro 
galardón faino el mefmobie bajer qaldo 
por timefmoíofñiefles tnopo: recebiro» 
tra cofa/jfhues aíTies rto recebirte mal po: 
bienrmasrecebírte lo conueníble fegun fue 
tu motmo.£rtas avn Ueno De folionm rá 
con va farnofo De mucbo rafear po: la em 
bidían quieres lacolorar quado tú basDa 
do fentecía q tu eres me(o: z mas gtenecié 
tepa aqllabonra/oftcio oríq^aqelq latie- 
neífl bte fabes cotartfallaras q fon mas los 
mejores q tu q tiene mas q tu f dtá quere 
Ifofoe po: tí. 2 lllende oertoííra quieres fer 
btíé íue^Deíleplef tofallarasq cierto efta q 
nuca tuuo nútgüo algúa Deltas cofas dita 
vidadbieodmalqouielfecñlporq lome- 
recíeífeéalgüamanerato q tuuíeife algua 
cóformídad con ellas/o ellas conel po: do- 
de le pteneciefle o coueníeífe a el i no ata 

CCapitulo.fr.lM30 murmuradores, 
¿y líXeaqrado zfm pacíenciartfíereetu 
Vjl cabera ala pared porque Dncmaloe 
ttz tu fabes qno lo mereces/co pifando eí- 
tocólosqDué bie dtíttapoco lo mereces 
fatiffecbo z pagado ferasrmayorméte q tu 
fabcsqlosvnosdos otros nofabÉ loq 
oi5en,Confíente te feroefpreciado De algu¬ 
nos y oerapadar alos locos z malos por 
el camino que esfuf opues no eres tu cor- 
regidoaéauer ofo Demás fer z qrellofo oe 
tí uufmo filo Direlíe cató el matorro cepio 
o los otros muchos buenos z fabíos varo 
nes q nooírian faluo la verdad, 
€iCapitulo,r,^ue todas las cofas fe 
otfponen Derechamente avn que uo pa 
remaníanos, 

Jtopeorqveoentodaseftas Totras 
muebas fenales femejanics esq tu e 
res viejo cano ttodoblacoíaluod corado 
yertas al vmb:aloela feguran^a z amas 
menerter oe adobar lo q ba Dañado el tiett 
poDetufangre,? artife veotá apasiona¬ 
do como el macebort qrellas te De Dios oí 
3iendo como cofientes la fm ra $5 z agraui 
osqveesíbuelaeslos ojos ayradoscon 
tra el cido fobre dlo Érto fases porque no 
lo conoces ni partecípafte coel ílí c 5 losfus 
conocientes % infamas zfofpccbas aqme 


nofabeerca lí tu Fo conocíelfes a el tala na 
tura días cofas q el ertablecíoí bailarías q 
todo anda por Derecha t reglada ordenan 
$a fui agravamiento t ofenífroe nínguo 
z fueres fer dfcófolado z trifte: muchos a 
cbaqs bailaras pa ello, ñ fi eneres fer ale¬ 
gre z biuírcofu jiaoíroa tatos mas baila¬ 
ras pa el I0.IR0 tomes drtolo q ¿jeresímaS 
tema lo que mas cople a tu falud, 

c^ígtie fe la qrta 

parte q trata Délas enfermedades q cotecé 
enel vmuerfo cuerpo. Toarte fe en tres par 
tesXa pernera enlás aciones z calentu¬ 
ras ?purgas* 

CCapímlo.j,quemueftraqué pocofa 

beu losárteos en!os particulares* 

0 es De tachar el oe3ír o repetir mu¬ 
chas vejes la cofa 3 níngüa vejes to 
mada. qfboréde avn ¿¡ero repetir q todas 
las obras oelos médicos fon oudofasty q 
curan có áqllas reglas generales q fallan 
enla medíemaíy q enlos fmgulares poco i 
tiédépor conocimiétofingulany efto lesea 
rece lárgamete enlasfíebres qfon llama¬ 
das aaonesrtCa el conocimíéto dllas fifel 
fimplesocopuertases Delomas Dificulto 
ío Déla confideracíon medecínal z avn día 
natural onde cabe tantos ferros z Dudas 
que no fon numerablesttanto que po: mu 
cba marautlla contece fer ninguna cicioco 
nocida cierta t acabadamente po: nmgü 
medico mfifico faluo enel Dórica muebas 
palabras pueden oejir q parece rajones & 
daderastalfibanedoroe métirrpor lo ql 
ella mas publico que vían enert as curastf 
las Dichas reglas generales. lEcéploíbien 
Dije ella arte que fífuere la calentura oe co 
loraconqlSDeuépurgariyaití dios otros 
humores z qndo fiicrecópuefta d dos bu- 
mores 0 oe mas como fara erto mcfmo. £ 
qndoel vnbumorpujamasql otro como 
Deuéfa5erífonoDudoqfiédotaly tato el 
humo: q aiíi couiene bajenmas Dudo ento 
da guifa fi el fifico cono ce erto enertocuerpo 
faluo por fenales d gráDudatxfí puede/o 
fabe ppomonar las medicinas coneííebu 
mo: o humores f todo lo q fe fundo fobre 
eftaDudaesoudofoíz porcófigiuétepeli- 

a 


Izarte* 


grofópoiédeyo bate arreglas ? tes mas 
feguraspara cites curas. 

C íCa pitulo.ite0uado vku evo a ación 
'cgksDígoqquádoviene vna ctcíou 
albcnbze z po:que no te conocemos 
Derech ametemofabemos que nób:e le po 
nerry puede fer q no mirara mas De vn Día 
que ellas íalesvienépozmucbascaufaao 
manerasrygeneralméte vienen De alguna 
cofa qnucuameoteouo eñe bóbicro vfo ó 
lo que no aula acollum toado cada ote aífi 
como De gráplajermillo con gran pdaro 
grafañatomuebovetero grá trabajorobí 
cbímtéro De viandas o íofrir muebaíed/o 
bábrero d otras muchas caulas feme jatea 
fcgú lo q betntoe viere q íe conteúio o tojo 
aquel Día o noebe ante ¿(Ti puede faber aq 
llacaufa?rí)aflepo:d coirarto odoqbijo 
Undo le vmo aql oaoory eñaetalescicides 
ente m ayo: píe no comiéda con fr 10. f fi có 
turna la calecí!ra aiiédeoeaic. y fres bcias 
y U nc ai fegundo Día frío o calérura: o al fer 
teto natal cuarto esoe regir po: efta ma* 
uerates aciones De qlqmer linaje que fea 
es regla general qclqlastiene algüosoi 
es rcf^ uesdqtadas q no coma buenos c 
mngtmamaneraniíecbemtogcampaíof 
rado y deufe la hartura dc ql^erfruía^íCa 
dio es lo peo «y De mas fon^afiofas tes o 
trasviádasfegunesconocidafufamapa 
rad que tiene cidcncs* 

®XapituIo,uj,tBela cotidiana ación. 
21 ciacn q viene cada Día con frío a 
loe pies talas otras odremidades 
con efpdujamiento o fno colas cfpaldas: 
t ba mcneftcrccb trfeoe rcpa:es llamada 
aíientodcicn odtcmaioadoq puedefer t> 
•otro bumony mucbas vejes vienen ellas 
vna tan grande como la otra en re3triúb;e. 
yentonguraDeticporaeílas conuiene ba 
3tr vomite ckcI ccmié$c pernio los ddos 
oplumaíibuena mente lo pudiere bajer: 
ende notbeua agua caliere -¿fagaloiy ficon 
efio no pudiere cneífc Día nopmcue masy 
paralaot aciocntenga p:cít s rauauos 
có fusbojas todos menujadosty vnama 
nada dfimíéíe dbinoío z fino lo ouiere fea 
ceo:eganc:ycue5.arodoen quaío oosta* 


^asoe agua falla que quede vnat t ponga 
condlo nueltvinagre tanto que mfea a* 
gro nioutee.E fiíuuíere tos no ecben vina 
9f e:y beualo caliente y teugalo quantia d 
vua oora poco maso menos y prueueel 
vomito buen amete fin gran abmcamtento 
tquando lobijiere ponga ente frente y en 
los ojos paño oe JLm oe muchos Dobles 
moiadoenaguafria Cfmo bí5:erevomú 
tc:p:ouecbo le iera d beuer lo y/ ello baga 
dos aciones ate que venga el feteno Día/ y 
enel oía Íeíenonofagaenfmngun rnouí 
miento ¡ateo fi dio fevmielíe era oe recebír 
tiz fi ouiere oe roeueíler triíld: tome lo enel 
Día que nofijicre el vomito:© filo vnobí 3 ie 
re ente mdianafagalootro en la noche. 
Cuíucre tiempo cállete tome el triíld po: 
la mañana ante oe! fol/y en tiempofríoto 
meto a puma nocbery los trílleles parae* 
fio fean fechos De medíaI ¿toa dc miel z me 
día oe 2 teey te claroiy Defque vno aya te* 
madoifnnas relumbre fuere meneíler: 
Defaten enellopefo Demedio realDcgari* 
cooequarto cereal oe ray5 oe cohombro 
amargoniolido?ccrntdo?cóvno níorro 
no ceben falíCcnuiene guardar que ntgu 
no reciba triíld m robo calienterca mas va 
le que fea cerca Demo que mucho calíen* 
te:y lo bueno es que fea tibio. £ño fea re¬ 
gla general para iodo trilleí porque uoba 
ga llaga enel culo. Jlíem tes Dietas Deto* 
ctes tes aciones fon a rcfpeto od tiempo c 
q vienen;? a ellas no lesocuen Dar oidiate 
malmédrqe:calaba$as tu ecbobroe: y lo 
moer para e ño es caldo De gar uar^os co 
percatocanela ?co yeruabucatacdgas 
efparragadas c 5 a$eyte z vinagre y 5 otra 
manerafopas con faifa oe percal ¿tetada 
có miel z vinagre:? palias y miel roíada y 
letuario oe ro!’as:eó eftofe puede mátener 
falla q palie el feteno Di arca en todas las cí 
clones mi opimon es quenodue guardar 
mas oietafinofaftapafikio el fetcnormas 
luego Dar pollo o gallina vna ve*ai Día fe* 
gun la fuerza o apetito d: enferm o: z fi mas 
Duraré tes ciclones Darle vn Día carne % o* 
tro Dieta:? todos les oías De carne Den le 
vnata^adv no muebo aguado fegúfueíf 
pufició? natura gelo oemádare* £ Defque 




paíle el fctcno baila el caío:jeno baga 000 
erres vejesd^x* vomito o rnasifegun 
vícreqlarf£at.....j:?fimucba lan$a baga 
lo mas vejes'.? ii poca feí menos ?fi ÍU cito 
mago lo lleua : torilecada mañana bada q 
palie el cato:>eno media ta^aDe {umo Dea 
pío clartficadocl agua odio Tacada po: al 
quitara buclio con miel y vinagre tonto q 
no fea agro nioulce y beua lo caliente, £ Ti 
eftetal perdiere el apetito Del comer po: la 
flema qfintíerc z lo viere manifeíiamente: 
vfe odas Dichas faifas y Del flotarlos mi 
embjosfegüDicearnbatnelregimiemoDe 
íamdadyDelas carnee tiernas comaafia* 
do enlardado alas vejes con pocos ajos:? 
Délo cojido no coma el caldo. £ tenga 6 no 
ebe encima Déla boca 61 eltoiríago vntale 
guillo Deafeftfios amargos calentados en 
poca agua q biela beua ios aíienfios y terf 
ga lo baila otro Día antes 6 comer:? Defpu 
es tome lo ala noche: z bagá lo qutos om 
viere que baje meúeíteny las noches q ce* 
nare Déle olas frutas fegfi el tiempo y la ge 
te ¿cofmnb:a:pero l as palias 1 la miel rofa 
da es lo mejo::T macana o pera co letuario 
Depnabonasttftlacalétura Ditas comen* 
jare finfrío z fuere mucho rejía: o quands 
Dcfpues Delirio fuere mucho rc3ia con gti 
fedooolozoecabeptccnuíeneqnoecbeen 
loetrilteíesfaluomíd % ajeyíe? gumo 6 a 
celgas colador todop'es yguales: xque 
losvomitosnofean tantos ni táapueftos 
como cnlas otras que comíengancon friorz 
guarde bien los fudozes q omere no echan 
do ropa De gra carga;map:emiando ei en 
fermbeon laropatfaluoquercgaropa bue 
namentctguardádoqnoentre ay:e a cana 
lado y cub:a la cabera % las ozeias bien co 
liengo.C fi días cícíbnes palian allende Del 
catozKuoDtatbagale tílevnguento con q 
levnten cada noche el efpínajo oe encima 
a yufotcon quanto media nuej calentando 
lo con los Dedos a vaacanddaty tra yan lo 
po: defpinajo^ponganleenatna vn pa* 
no Dclínopoco calienteibuelua fe el enfer 
mo encima dc las efpald as vna plega ♦ %o 
men ajeyte De eneldo t vnto oe gallina y en 
co:po:é enelio gumo De aüenfios amargos 
f etloscermdcs y molidos y ceralo qba 


fo. Jt/. 

ftcparafervnguento.£fi3ntesDeftoe ca¿ 
fo:$e Días ficce Dolo:enlas efpaldas i gra 
pefadepefdequádolo fintíerelefagí ella 
vnfura cada noche q Dicha és: elfo mefmo 
fimasDürareneftáeciáottis 61 eato:jcno 
tome cada mañana o calas noclxsqDe]ca 
re la cena va pedego Ddte letuario ♦ £2:ega* 
fíoryerua bucn^nmsifimieüíe dc hmcjo:6 
cada víio vna ongarrofas: igrimomaicane 
la fma/6 cada vno imdiaonptfca todo trio 
tí io ¿cerriido* enéjala miel y efpumen la 
aparte:? Ddque fea tejida comunal cocbá 
tire la Del fuego ? amañen co oeíta miel la 
Dichapoluozaquanto bañare para quefe 
pueda bajer torta / ? cortar pedagoá i Dell* 
tan gradesqaya ufas 6 medía onga en ca 
da vno,rdto fe baje alí mtfmo con; acucar 
cojído. £ íí edas detones vinieren vri Día 
grade z otro menonelDíaoel menozrio ha* 
ga vorm'tortvfeDe todo lo otroqDicho es 
dfobceDícholemariocs meló: con agucar 
aunqno fea hecho taWetastbaíla en peda 
$ 00 . t£ fí eneítas dones recrecieren otros 
acídic r ce o doIozcs en qualquicr míembio 
rija lo fegu bailare adetáte en tas Dolécia£ 
De ql quier miébio. Zo da cita regla fobze 
Dicha cíníerte a ql quier perfona 6 ql quier 
quaiidad y é ql quiertíempo 61 afioBaluo 
el vomito q no pueden bajer los muchos ni 
ños:? no la Dcué traer los q tienen loo cito* 
magos mouídos a ello 6 ante: fatoo fí enel 
comiedo Déla ación fe itioutelfe po: fi: ca en 
toce no era 6 Detenerte f ¿citas cícióes viení 
6 cada Diafm mngüfnorno frga el vomito 
faluo quidodiofe mouieffc z fe vmiellc fin 
lo ap:enuar :?fm tomar cofa para ello ca etí 
tonces conuieneayudarla qiíe falgae 

CCapitulo quarto bela cícion terdarii 
a terciana que viene con frió o fin 
JU: frío tiene fruía que es De colera z puc 
defer be otros bumoiesiomejclada con 
otros bumo:es/¿íta muchas vejes viene 
con grandcsefpanfos/Con gri doIozdccs 
be{a:con rejia calentura y gran fed:con fe* 
quedad Ddakngua z gra vafea: y en tietn 
poc3tíéte:i muchas vejes nóoura mas6l 
fcteuoDia o 61 cato:jeno z conuíenequan* 
d o conucca eifrto Del tercero m : q baga tí 
b tí) 


Izarte. 


vomito potla manera q Dieba es eñl comí 
é$o oelas aciones cotcdianasjy el Día ocla 
terciana no comafafta paliada la cioomíal 
uo alguna poca cofa alTi como acucar roda 
do motado en vmagre/o mdó oda fimiíte 
Délos cohombros cbicos tomada con acu¬ 
car. Pocíla tmfma puede comer quanio 
dlaalíuianadala calentura:? odas frutas 
agras y granadas Dulces z agraa :z las 
Dietasfeacó vinagre enlamado: parteé 
fi elfríofuere poco o nigucr z fuere la caleta 
ra muy re$ia o enticpo caíiétey en bombie 
mancebo o mo$o Delgado y De caliente con 
píifien culo qgece adletal oéleen la maña 
naoenla nocixo:diate con acucar: z otra 
vegadaea Qt4 er oeftoe íicpos medía ta^a 
be íumooc cerrajas clarificado:* có ello a 
£ucar z yin agre fjutono fea agro moulcc z 
fea agua oe cerrajas Tacada poi alquitara 
% con ello acucar z vin agre.C fi fu eíloma* 
go no licuare tltorocnle oaltate: oeílo otro 
oqaalqmerótlo vna vegada aloia.^liel 
tiépo no fuere tó callente ni lacópJeliionau 
los aadétes tales como otcbofomfaluo me 
nos/no le oé odiaten Déle las otras cofas 
cguardeoieta baila q palie el fetenor-ioef 
pues coma vna vegada al Día pollo cnlos 
tnaediafuelgas beua écima agua;toman 
do Rimero miel rofada o pañas/o acucar 
rofado, Ca fi el ocio: ocla cabera y ellos 
«adietes víenco no fon mucboaittfguadof 
nocóuieneDar vino* Xostríftelesqefiílo 
cóuienen Deuc las tomar enlos Días olas fu 
elgae pe: la manaiu ♦ f cebos dc $umo oe 
acelgas d cotreixiela colados z nud z ajey 
teDetodoptesyguales z fi bien obtare la 
mui y eUjeyteíbia bien puede efeufarloo 
tro.Silos trílleles no ob:an y 4cre tomar 
purgatlaqi cslaob:aDemasDubda y De 
tíiiyo: peligro oda medicina/fea cita que 
es mas feguratraraberofado y violado De 
cada vno dos on^asítomaríndios vna on- 
í a ófatades en agua en q aya cojido bino- 
K Yi ray jes dc cerrajas beua la caiétada a £ 
uu uocbdt no cene alguna coifi ob:a- 
nefafta bota Deterciaocotro Día: fino refeí 
ba antes De comer vn triíld. £ílo puede to 
marquatosDiasqmfiercrfaluo q no lo to* 
meencloia quinto; faeno tnoueno; onjeno 


niqu3to:5mo. Ben que el caldo bequal 
qmer poicado frefeo bemrmlolo Tolo q Da 
cam aras:y dio tnifmo budro có vino: z De 
ue fe beuer sute De comer q halle el dloina 
govijioTPefpues quáto mediabozadto- 
mido coma otra cofa legun puede tomar 
fiqmereuome algunas noches ala media 
nocbev.iatfipDefuerooelecbe dc cabías 
pjroferenadovrpógancóella cárabe roía 
do o acucar zfut ello fi4ere zbeu alo: vnten 
el efpinajo a dios cada noebe v.ia vegada 
y otra al medio oía có ajeyterofadb y vio¬ 
lado y ¡5 almendras Dulces partes yguales 
[Efieneftas aciones Durare mud>aelfrio: 
y ba paliado Del catottenoDia:y no bajen 
dios Dicbosaadctesrnicótccc ai tales bon 
b:escomoDichosfon izíon cu tiempofno: 
o en tiepo q no es caliétofus Dietas y trille 
les oeuenler cakscoino enla ciaóDe cada 
Día y la purga i la quifiere fea dc jarabe ó 
roías y Declmdfaoecada vno ooson^as 
facadacncaldoDefimícteDebinojo y ams 
z agrunomaDe cada vno media onga coji- 
docógaruan^ospuetos. Cillas tales pur 
gas obraré Decamarasfera b.é y oóde no 
cílofara pwuecboendla otra manera: y fi 
paÜaréailcdcDe¿ri.Dias:tome cada ma¬ 
ñana en ayunas vn¡ pedazo Delle letuario. 
Simiente dc binojorams/pepitas De mdo 
nes y cufcuta q es vna fimiéte q nace enlos 
luios:lx>jaDe agrrnionu:rolae;flo:De can- 
tudío:o cada vno vna on^a:? todo molido 
y cernido y becbo letuario có miel.£ lo me 
jo:es acucar po: la manera Délo q es cfcrip 
toeulaciciócotedianxybeua encuna 411 - 
to vna on£aoe acucar.? vinagre todo mej 
ciadoTcalétadoque no fea agro m Dulce. 
fz\ vnguento para ellas aciones fea becbo 
De ajey te rofado z ó aimedrae Dulces y va 
to De gallina partes y gualeeren que encot- 
poten quinos De aflenfios amargos: y ellos 
molidos lo 4buenamé:e lleuarecó poca ce 
rátntáfamlU ó magiofuajeFte.Sllgu- 
n as vejes en tiepo De la caistura pongan en 
cima 51 hígado pañejuelos De lino moja¬ 
dos en agua rofadaty agua De binojo par 
tes ygualesdE fiendlas aciones recreae- 
re otros acídenles y oolojes en siquier mi 
cmbtoniialosfegñfallaréadelateenlasea 


Cuarta. fo. jcíj. 

fermedade® d,aq! míéb:o. £lpáfaíilóque z cinco o n^a® te vmag \ ebuenctz cueja en 


«delate ella éla qnartauazoiséq cepa toda 
ctcioticófrio.pqueoeue remar para la qr 
tana la® foja® oe quatro ramo® que fon cm 
co fofa® é cada vna: y majada® y molida® 
beue la® co vino o co fecai a bic qu e e® mieí 
z vinagre rzbeuela® en §tro oía® (amero® 
figuíéte® en ayuna® ♦ £ para la® terciana® 
beuafojaapetre® ramo® po: eíta manera 
en tre® mañana® figníeote®. £ para la cotí 
diana beua foja® S tre® rama®: z otro® oí* 
jen aüíqbeuacadamañanaoeío® ^trooí* 
a® oelaqrtana bojasoe quatro rama® cada 
mañanad cadaoíaoelaterciana fojasoe 
tre® rama®, Cftomefmo oijc po:la®ray* 
je® oellantenrq pala terciana beuer tre® ra 
yje®:zparala qrcanabeua quatro r ayje® 
oeuéfer bíenlauada® oela tierra z no men* 
gue ninguna cofa oella® y bíc cortada® z 
mojadaerzbeuala® con agua en qaya co 
jidobínojoTagrimonia z acucar, tengo 
yoqcóuienecóa^icarobeuellae fola® co 
agua z vinagre z miel vi lo® q lo oíjen no oí 
3 é fien vn oía o en ma® lo ba oe beuer. Kbe* 
r o parcceme que oeue beuer cada rayj en fu 
oía vnoempoooe otro. 

CCapitulo.v.^ela cícion quartana* 

E S quartana que viene co frío o fin el 
tiene fama que e® oe malenconíarz 
puede fer oe otro® bumoze® o mejclada co 
ctlo®.T¡bero enla mayo: pte viene con frío. 
£ oura ma® boza® fu frío zfu calentura 
q la® otra® z con mayo: rígonzquando fa 
llece oefto afíi en boza® como en frío y en re 
jídumbze tanto e® mejozoe curar.yftem* 
pze fe baila eftar apasionado el ba£oenef* 
ta® en alguna manera ♦ TLo pzimero conuíe 
ne bajer vomito enel comido fegun oícbo 
eeenlaeotra®. Cftobagan entodaola® 
que vinieren fafta el veynte zvn oía rfaluo 
quid o vienen fin frío que entonce® conuie* 
nc fer meno® lo® vomitoeteloia oela ciclón 
nocomafaíla que fea paliada: zpalfado 
elfetenooia com a carne zbeua vino agua 
dovnavegadacadaoíazfaluo el oía oela 
cícíompaífado el feteno oía: tome cada oía 
bella medicina quanto o o® on$a® en ayu* 
na® tomen oe $umo oe apio clarificado me 
diaagimbrcy vna libra d mielefpumada 


vno qnto le galle la qu arta parteitome la ca 
Uére cada mañana o cada noebeno cenan* 
do baila q lo aya acabadozel vínoqbeuie 
re no fea efpeífo z fea baloque z ala® veje® 
biaco y ceben cuello a remojar oefdelano 
cbe:o e ante cozteja oe vna rayjo oo® oden 
gua oe buey l auad a® z no rayda®. P oela® 
carne® z aue® mejore® vfe vna vegada al 
oíary vfeoelo® berro® z apío z bmojo ver 
de® oe qualquíer oello y mayozméte enla® 
cena® moj andoio® en miel z vinagre y fi 4fí 
ere coma pá conelliarofíquífíere malearlo 
z tragar el $umo e®bíc:y quadobeuíerea* 
gua coma primero oel grano di fmoio ooel 
aní®yfeaelaguaco5idaconeIlo zcó poca 
oe agrímoma.Sícoijéparaíaquartan a vn* 
guento para efpmajo becbo oe $umo oe 
caña® o oe fu® rayje® z vna parte o oo® oe 
ajeyte rofado.^té para la quartana tomen 
ozttga® poco cojída® día® q nacen en lugar 
línpío nueue mañana® z come la® c5 ajey 
te o vinagre z fin pa.C tégo q e® bíc vfar De 
lia® cojída® enla carne. 3fté oije pa la qrta 
naoarabeuerquato vnabauaoe quajooe 
líeb ? e:ytégo que ella® tale® cofa® no fe oe 
uenoarfalno^ndoeeenuejecída la quar* 
tanaqbaouradooosmefe® o mas.ifba* 
ra ello mifmo oí jen q e® bíc comer nueue oí 
a® la yeruaqoíjc pentafilóqfe llamafiete i 
ram a,(E yo tegoq fon cinco bofa® en cada 
rama z Dije q e® vna la q tiene íktetz la que 
tiene cinco poz el nombre fígmftca (a d cinco 
dlla couíene comer.^efde paliado el cato: 
jenovntéle el efpínajo cadanocb z po: la 
manera q oícba e® con eíte vngnentoztome 
ajeyteoe ajujenaof oe eneldo zoealmen 
dra® oulcesz tuétano® oe vaca y Debejer* 
rajz vnto oe gallina parte® yguale®: y pon 
ga enelloraflenfio® amargo® molídosz cer 
nido® o fu £umo tato® quito® lleuaren lo® 
a jey te®:todo cogelado co n poca cera z gu 
arde lo® fudoze® quando vinieren^ enefte 
vnguentoyélo® otro® q fuere pa ql<jcr ci* 
ció có frío ponga manganilla d maga bien 
molida y el ajeyte oella. £ fi oella pufíeren 
feala mitad oela quaniia oelo® alienfíosty 
qultoma®uueuafueremejo:e®, ©eíque 
fea acabadoel)taropefob:eDícbooe beuer 

b m 


izarte* 


teme cada oía vn pedazo dde letuario z to 
me encima vnc© ooso tres traeos d m:el 
z vinagre oefatado en vito:? efpumado qn 
to m fea agro ni oulceXomen flor d legua 
oe bueY*,flo: oe cantuefíb:rofa©/aiu©:bino- 
|o.0:egano/Ycrua buena Teca ofu $umo fi 
fuere verdejoe cada vno oo© on$ae;foia oe 
agnmoma vna or.^a flor oe bozraja© me¬ 
dia o^a/featodo molido-r cernido z fecbo 
tabletea como oicboe© có miel,l£fifiutíe 
re mal enel ba$o/o en otro qualquíer míen 
brottome elregimtétodiTe miembro enla© 
enfermedades oe cada miembro q adeíáte 
otra^urgaieguraparalarlema muy ef 
pella-tparaía malenccma'ipara vmoze© 
gru cifre:? ce buena para dB .^0 z pa 1 00 
rmoneeComenocbauaoeonp oe fumé 
tedouígaenquantomae nueuasfueren 
fon mejore© ? oedortepdas y muélanlo© 
Y beua lae có poco d miel z vinagre z tomé 
lae fi qutfierc mae d vna ve 5 *T^ero enefta 
o otra qual^er purga fiempre ponga en me 
dio tres oiasa.omenc©, 

CCapitulo.vj, ©dosicarope© pa 
ra toda ación» 

%oám edascicíonescoiídtanaster 
aanae ? quartana© quando muebo 
ouraren ccnuiene ede taropé,finado el ef 
tomase edpuiere bien z co míet e con buéa 
vclútad ínc ornere gr a to© z no ouíere co 
rropínueMc -reamara©:? pa elqeduuíere 
muebo amarillo ? felefmcba lo© píe© y lo© 
parpado© oe'00 oteo y queda dfeoforído y 
eda el cuerpo pefado z cafa muebo cópoco 
anclar-rpuedé lofaser-r tomar paliado el 
feteno 01a ¡5 qualquíer ctcio o en qualquíer 
tiépotagoraaYanbecbolaaotra© ob zas o 
la© a?á por fa3en 1Comécozte3as d ra?5e© 
oe legua oe bue? y oefmojo y d pereril y d 
cerraja© ?oeefparraguera Y be apio oeca 
da vn o quatro on$a©:ani©:t fimiéte oe bi- 
nojc:fojaoeagrímoma:fímíéte d ortiga© 
flor be catuelío y oe legua oe bue? ?oe bo: 
raja© z rofae z pepita© d melones,©e ca¬ 
da vno vna cn$a:remojelotodoen vna no 
ebe en mae d vna adumbre oe agua:? otro 
oía cuelan lo falla q megue la tercia parte: 
? cítenlo fefpumélo bien:? en aql caldo 
poga vna libra oe miel efpumada: trinco 


onjasd vinagre:* tornen lo acoger en cofa 
q no fea oe bierro ni oe alambre: y cue$a ña 
da q torne vn poco ma© oda miel que ede 
efpelTo como 2lrrope:tome cada noebe v* 
na© tre© cucbarada©dllo:t otra© tarasca 
da mañanaomasquantía^pormanera q 
lo teme en vno©oíe3 oía©, £ due lo tom ar 
enedamanera,f río ftquiere guardar el ef 
tomagcíYfímejorle parederetomelo ca¬ 
liente con agua:t no oeue cen ar (a noebe q 
lo tomare,éfifueremeneder d ba^erma© 
oevnavej edetarope:fagafe:ca cofa fegu 
rae©,£aIguno©le©fabe mejorcon acucar 
en lugaroe miel y e© mejorrporque e© me¬ 
nos re3ío tmasfabzofo;? conuíene ma© en 
tiempo callente, 

CCapttufo.vípe mueba© manera© d 
purga© fegun oíuerfo© tiempo© y enfer 
medades, 

^v^daslaspurgasqnofou oecofa© 
\ JL oe víada©tengo por muebo peligro- 
fa© ? oe gra oubda:? no fo y oe cófejoq la© 
tomeníngú bontbre téplado que puede oe 
tarlasccoasYfeabdégadlas vud3©?d 
la© cofa© cótraría© quefiéteq le ba 5 é oaño 
Yqnovfaoefoberuia eneíla© cofa© cóíra 
fi mifmo.íE a elle tal la© cofa© oícba© le ba 
lian en todasla© aciones,^ei o lo© q fon 
al córrarío oello© y no ba en fi templado re 
gímíéto ? qrría tomar purga©, % ello© a= 
monedo cola verdad q notomeotra© pur- 
gasfaluo aqda© q a<5 oiré, $* 3 © q’esferan 
mejore© tomado ¿mero eloícbo pzegatmo 
o taropé abzído?,(£puedéla©tomar fin el 
Y cóel taropé folo bien puedefer que baile 
paraeftarbíáTjbcrofiDefpue© quifíeré to 
m ar purga© fea eda©, qjbara la cotidiana 
tómela meYíadoela© fimiéte©-* flore© oí¬ 
cba© eñdep:cg3tiuo:polípodío verde me 
nmadobojaoefendlunarcafiafidolamon 
dadard cada vno vna on$a:garíco muebo 
b!aco:dla fu amígapefo d 000 reales d pía 
tarYotrotamooefma canela todo molido 
remojado vna noebe en aguaquaotofe cu 
bratYPongalo en alftara/t faquétoda el a- 
gua oello y tomefo vna ve5 có acucar bian 
coquadoquifíeretYnoceneenlanocbeqla 
ouíere d tomar y fea a medía noebe: edo fa 
ga en ql^er d;a© otra© purga© ♦ peda pur 


ga coime ala cirio q viene vn oía grandex 
otro Día cbica.Bije rafwparaauer ooeca 
inaras toméfoiasórofae cogidas frefcas 
Diejadarmes/q fon media 059a x ocbaua 
De 0119a moiadastmedia 090 o acucar bian 
co todo oefatado en agua callente:? beualo 
noccnando.^aralaíerrianaDegran calé 
tura ? poco frío y entiépo caliétettomé fuñí 
cute ófinoío:ftozoe bozraja&víoletas z qua 
tro ftmíétes friaefrefcas y faas macbuca- 
dasiboiabfeuDluuatcasafiftoia modada 
tamaridioe 6 cada vno vna 0119a ? efcamo 
ucaralqtaratOdo molidos» cada vno pefo o 
medio cornado: cotices: mirabolauos ce* 
trinos molidos medía ou^tpougálo a re* 
mojar vna nocbeen agua: z otro oía Taqué 
el agua poz alquitara y tómele poz lafozma 
Del otro.qjburga pa la malcconía^olípo* 
dio nueuoocbauadonja molido z beuído 
co caldo oe acelgas:? pógñ concito agucar 
ñ fi mas rejia quifieré la purgazponga con 
las acelgas quarta Decusa ó feuDeluna:? 
otro taco oe bmojo.Cfi la teccianafuere con 
grá frío en tiépo frío z no mucbo aguda/to- 
me la oícba purga ocla cotidi ana* ^ualqui 
er purga rejia q quiera siquier tomar tome 
lasmdejmas moítdasconfus guardas: o 
ctico:po:e las cía lecbc 6 cabías ? cóellanó 
gan qjo o ?erua q f era y ófpucetome el fue 
ro q oede falíere.qjburga fegura pa bumo* 
res grudíos ó flema o malécoma, tomen 
galio viejo o gallina v¿eja:xcuc$a falla q fe 
Dtffaga?qdecaldoqlobeuaé vna noebe 
no cenadoro beu3 lo medio a pzima noebe 
con 39 ucar:yíi dio obz are b<é:x fino acabo 
iSquatroocutcoDias o mas tome otro tal 
g allo:o galliu a:? metale eñl cu er po vnaon 
93 oe polipodi o frefeo y verde y menú jado 
eneja el gallo o la gallina como Dicbo es:? 
tome d Dicho caldo co acucar como Dicbo 
ee,Oo es bueno pa aciones luégas:?pa 
Dolozes Délas junturas: ?ga Dolo: ocanca 
q es aatícaXmplallo para poner eñl c(lo- 
mago para la qu irtana. tomen bojasoe 
rauano vagifco mojadas ? majadas co ba 
riña oe centeno cermdatres vejes ? ponga 
lo eneleftom igoquando eíla vajio, qj^ara 
la quartana paliados losará, di as tomen 
lameytadoelasfimiétes ? flozesoeloicbo 
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p:epatíuo ? fen polipodio z cana filióla 
modada d cada vno vna 009a: garicozepi- 
timo Del q nace enel tomílIos 5 cada vnope- 
fo 6 vn reai mirabolanos qbuíes molidos/ 
medía 0119a remojados ? Deftílados pozal 
quitara ? tomados fegú lootro q Dicbo es 
'élofotros no tome?s pu rga é que a?a tur- 
bit nígarciorpozq es gran Duda fi esfalfo, 
Tlburga para la flema:?para ventofída- 
des enlos eílentínostxapzouecbapara el 
Dolo: De colíca.tomen cinco adarmes 6 Ti 
míente 6 mallue^o molido con aguacabé 
te z acucar blanco? pueden tomar vnaon 
9a Peía oirba Cimiente De maftuei‘90 cute* 
ro emblandecido con agua ? ello entero es 
mas fegurorx lo molido es De mayo: obla 
para la flema.? ellos q Dichos fon q quíe- 
mi purgar bumo: z conocer cu Duda qu an 
do fléten mucba flema mamfteílameníc:? 
no fuere en tiépo caliéte purguen coa tur bit 
blaco oe oétro z canalados gomofo: ? gen 
gibteblaucoDe caía vnopefoDe vitrea!, 
Hlmaítigaícauetoe cada vno pefo dc vit 
Dinero^ucar blaco vna 0093 todo molido 
tome lo en vna vegadadE fi ellos a mí ere* 
?eren mu cbo Deuen efperar ante que ella 
purga tomenXa oeuian apocar la vianda, 
yoepr el ca!do:tvfarcomer cada maña¬ 
na ozegatioy algunas vejes ?erua buena 
o anís:y qu8do ello no b lílaífe vfen Del pe¬ 
ligro pelapurga^urga en tiempo calien¬ 
te. lEcpzemir dos g añadas agras xduI- 
ces co fus collejas beueeburno có vna on 
9a De a9ucar biIco,$ té otra purga en tiem¬ 
po caliente ? enla pzímauera. 0uero De ca- 
b:asferenado:xfífuere ajedoes mejozty re 
moje enello quanto cinco bozas medí 1011- 
9a De mirabolanos cetrinos molidos: ata¬ 
dos en paño oe lino Delgado: ? quando lo 
ouíere De beuer eicpzima bien el paño/ ? eu- 
cozpe enel fuero pefo ó dos cornados ó ru? 
baruofilo ouíere fino:z ponga enello 0911- 
car blanco lo que quifíeren: antes Dedo to¬ 
me vn as fres noebes el Dicbo fuero có 09U 
carfolaméte? fegñello obzarc aiTitomara 
Délo otro óíos mirabolanosro Del ru?bar- 
uo:o dios dos jütos en lugar odio vna on- 
93 De tamaríndios Defatadoe enel fuero:? 
enela^car, q^urga en tíempoDevuas:to* 
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men celos pintos celas vuas dtwtabié 
maduro® conel rodo y frefcamente coria* 
das:yfaquen diurno eximiéndolas con 
paño ce linoíy beua luego quando lo Taca 
rcn vnata^a cdlo:a tiempo que el elloma 
goeíle va3io:'inocomabaíla qucpaííen 
vnas DíC3 bo:asnbaga lo mas ce vna ve* 
gada fi fuere mendler, íLapurgacevna 
on^a ce manna aloe que la pueden auer es 
buenacon aguace hinojo para loo mfíos / 
z abo Delicados,? para ella mefma mane 
ra temé acucar blanco dos on$as con agua 
caliente / o dos on^as ce jcaraue violado/ 
con Aguace hinojo efcalemado/o purga 
dc jcara'oe refado jarabe ce cátuelToDoo 
cn^aoDccadavnooefatado cófuero ce ca 
bras/o coa ruYbaruo o fin ello. qjburga eo 
a qualquier bemb:e yen §lqer tiempo vfar 
cela yeruaqueoÍ5é mercurial pococo5Ída 
con caldoce gallmaio polloo/o Carneroíy 
coma vna eícodillaoellocon pan ofíndlo/ 

Y beua el fu caldo encima: ytarde el comer 
encima. TReglagenetal y feguraalos que 
quífíeren purgar la cabera i feacon garga- 
rifmo z fabumerioo en lugar De pildoras. 
Síes que purgiloo eílomagos y loe vien 
• treoifeacon trííldes que có emplafloe en el 
vientrettcon viandas:* purgan fegun a* 
queteíra. JLoogargarífmoo De ray3csoe 
lirio menuiadae tres on^ao: veinte btgos 
fecoo meneados grano oe binojo vna ma 
nadairancooealceparrae: fiouíere dos 
on^ao menu3adaofeatodo remojado en a* 
gua vna noebe z co5ido Defpuco y colado/ 

Y enla coladura ponga miel t arrope bmo 
rao quanto fea Dulce: y muy poco vinagre 
Ytcngantoquedoa bocadosenlabocaba 
fia q efeupa mueba flema: loo fabumerioe 
fcan b^cboo Dcfpuco De lináloe ¿ralla ro* 
fas emísttodo qualquier cello. ZLos trille* 
leo re3ic0 fean ecbadoo $ miel % a5eyte:t pe 
rocevurealDeraY 3 ce cohombrillo amar* 
go menu$ado y cernido el cohombrillo / y 
conuienequefeanueuo celíe añotca lo a* 
nejo obra poco:? elle cohombrillo molido 

Y emo:po:ado end empíallo Del viétre fa3e 
fluico ce vientre. p el empíallo end vientre 
couiene que no llegue al ellomago:ni al bi* 
gadoiy fea fecboce maluao cojídao y em* 


blandecüasccn mantecece vacao:o vn* 
to ce gallinas o qíquier oelloXas viadas 
que purgan cicbao fon, Jtem el vomíto/y 
las cofas cóquefe ayuda a ba5ercicbo es 
arriba enlao cícíonesXa continua calentu 
ra queeore5iat muebo aguda concoloi 
ce cabera z adozmimiéto y baje fatír 5 fefo 
y la legua muebo feca o negra: quito mas 
cello tuuíereitanto eo mas aguda: r cura 
menos po: vna manera -r po: otro. Cfi fue 
re en mancebo y en tiempo caliente: ceuen 
mas l argamente vfar celo que aquí oirá. 
tEfi fuere en viejo en grueílb y en tienpo no 
catíéterceue vfar menos cello, ^ onganle 
tnlleleeDeojdiatecolado: ya3eyte vicia¬ 
do:* rolado :x arrope ce’Sluao fmfa!:y fin 
otra cofa:? alao vejes cefaten conello vuos 
Díe3caracoleo:y alguna vegadapogafelo 
6 foto 03eytelo mas anejo y claro queouie 
ré ce o:díate % ajeyte eo aíTas bueno. Ulw 
Dietas baila quefane: o baila que palie el 
feteno fean lantejas c 5 fu vinagre o agrace 
las otras quefon Dichas enla caletnra cela 
pcílt!ccía. 10 ele abenerce contino en jar¬ 
ro betierra nueuobuelarofao^ Vinagre 
z agua rofada y pónganle enla frente i fie 
neo a3eyte violado: o rofado batido con vi 
nagreyaguarofadayreffríenle el hígado 
conpaflocelíno moiadoen agua rofada/ 
ofandaloobermejoo:y con ello mefmoen* 
cima cel coraron y consumo ce cerrajas al 
gunao veseo enelbígado. &auéle dos ve* 
3eo al cía las piernas z rayale bié las plan 
táscelos píes concucbiUo: y floten le los 
muflos celas piernas a menudo:y dótenle 
con líenlo algunas ve3es la bocacel ello* 
mago ce encima ayufo/Slutéle el efpma$o 
Deendma ayufocada noche: y otra vega* 
da al medio cía con a3eyte violado z rofa* 
do batido con agua rofada. Cfícon ellas 
cofas fmtiere mejoria maníftella /ole ba* 
gan mas,Sid falir cefefo y el botmírfue* 
re muebo (alíenle las píemasty pougan en 
cima las ventoras:? faquén lafangre que 
buenamétefalíerertfimas fuere menelter 
ecbengdas end pefcue^o con ialía o fíujaf 
fa/feguntouiere elfiterjo/* fí fuere manee* 
bo re 5 io o fanguíno tírenle vnas quatro orí 
jascefangrecelbrajocerecbo cela vena 
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Del cuerpo:filoqueoicboce nobaílaflbp 
dos cujas dc fangreoda vcnablacabeja 
j£nefte comedio fe vieren que ios trílleles 
no obran bieruocnle purgas dc! fuero poe 
las granadae:oDd ¡carabe violado con a* 
gna De cerrajas *ajucar:o Del agua éque 
remojan ciruelas paflas.F quandofueren 
monoico eftes aadéícs/apoquc aellas co* 
fas:p quádomapoice acreícíenré eneilas: 
p oefquevapabebaeoio cuiere fudadoal* 
¿un tcrmino/o ouicre pagado el feteno oeu 
le caldo De polios o oe gallina /ooc cabrito 
fin grañacon agrajiocoíaagra/pfegun fu* 
ere d apetito / o la llaqueja: añi le oen la 
carne.Él lañarías piernas z oeiras las o* 
rejas fegura cofa es:ma pomiéte a fanguí* 
ncs:pque uoíeaíecbo en quinaooefeiaip: 
o otro ‘Bu Determino; filmo en tercero p 
quarto:pfdeno:z ocbauo:poefbues b auer 
tiiíldootroDerembargo. f cito fe enríen* 
de en otras calenturas z aciones a fuera b 
la coníwuarpcro que ema continua conuie 
ne mas d arar fangre. ^ara las aciones 
ccufrio es bueno poner dos trílleles corre 
bueia cojida alas vejes cóo:tigas:alas ve 
5eefw ellae/ofolo/o enfu caldo oe&cozre* 
buda poner miel oajepec. 
CCapuuto.midel remedio para el q 
tatemado mala purga. 

*OBradqueba tomado mala purga 
rejiaiplíente gran ardo: en!as entra 
fias z grá vaícaiDeue beuer acucar rofado 
có aguacaucietocó caído b polio o be g 3 lií 
ua/p beuer fuerooe cabías z bajer con dio 
vomito fi ala volütad le viniere:* fmoobie 
camarasrxtome trille! oe ajepíe foío. 
C£a{ níulo,toda calentura etbica. 
¿Centura ocla cibica es quado esco 
íirma trufa* tibíamete fin vafear p fe 
quedadDclengua/pquádocome luego e 
le artejiaia calentura:* con cito gallan fe 
muebo las carnes oei cuerpo oe cada du 
mastztíeneftmido&ios oíos:* tomado la 
ouna oel ul en eícu di lia faltara encuna co* 
ino goí 3 ne ajepte * tiene la palabra Delga 
da. Citas fon laamapores certinidades 
¡parajujgar queeéeticadEfidlaes cono# 
tula t fe cura endcomiégopuede auerme 
lores remedios que quado es confirmada 
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l£ílos oeu£ vfarelozdiate có ajucoralti# 
aupó quenofeiebudua cóotra viandarp 
vfen ios pefeados buenos frefcoszcbicos 

* las verduras tfruíasfrias:* carnes oe 
pollos cab:íío ternera * ímaje oegafínaa: 
p d jumo sellas carnes con agua rofada z 
jmno oe man janae;prepartan leet comer 
enmuebas vegadas poco cada vejipelvi 
no fea tinto poco-imucbo aguado t vna 
vegada al oía z no mas zquádo lo efeufa 
re fera meioup nofufrafed oe aguaimban 
brapeícufe toda vianda Talada p caliente 

* aguda/p dos vejes enla femnu bañen* 
los en agua tibia en que apacondo viole* 
tae:rofas:zco:tcjia oe oonnideras.íC vn 
ten (ospccbos p el efpmajo cada noaje af 
fi las nocixs Del baño como las otras con 
ajepte De almendras Dulces p De violetas 

* rofado congelado con cera b£ca.£ litri* 
(leles omere meneílerfea oelos trílleles oe 
lacalécuraaguda p no Duerma en lugar 
caliénteme en fuelo bumído* procuré mu* 
cboelDormir. Efipara ello ouíeremenefi» 
ter medícmasadelante las fallara enlasen 
fermedadesDelacabejarpefcufa el andar 
p el afinar* todo foque puede eícal&ar el 
cucrpo.q£>ara eílosconuiene mueboel o:- 
díate có acucar cada mañana:* vfar De boi 
rajascojidas con gallina:* las lechugas 
aflitnefnio cojidas:* De’asírutasfrias.dc 
fitaildfuteré fea oe ozdiate colado * aiep* 
te roíado:o ocio vnooeUo con arrope: t ca* 
fiaffftola*cónueM5pogan encima Ddco 
rajón paño De lino mojado con agua roía* 
da *fandalos colorados p molidos.^ pon 
ganeftomdraoconjumoDe cerrajas enci 
rnablbígado.Palos quefueremueboga* 
liadas las carnes mapormfte en tiépo frío 
Denles lecbe d¿ cabías o oe aínas frefea o:* 
denada con poco ajucar:* fi les fijieren ca« 
maras ademas amate euelta guijas o a je«* 
ro vnas cin co vejes/* com í n la con pa o fin 
ello p el oía que la comiere no coma otra vi 
andambeua víno.Cfieftos ouieren mene 
íteroe abladar el vieutreitomen fuero bea¬ 
bas algunas vejee:o Del agua con ajucar 
blanco en queaparemojado vnanocbecí* 
rudas pañas *iujubasoecada vno veja* 
te o treinta granos abiertos», 


|[Capítulcattc!a© viruelas, 

E B calentura odas viruelas o faratt 
pío acótete aloo mojos enla mayo: 
parte quade Tienten calcara continua con 
Dolomíasefpaldas:*refrtega lasnari$es 
Yefpatanfeenel Dozmin* ficntlpefadeKn 
lacabejaYbennqoicníeso’cstYbincba- 
intento culos ojos zbincbamtento enl cuer 
po£ftasfon feñales que quiere nacer.l0í 
ruelas ofarampiamaYoimentefi ádaaql 
mal énefletiépo y cnelTa tierra. £ luego oe 
tille ja fiar las piernas -rías o:ejas Ti antes 
q najeafer pudiere y no dique Ton nacidas 
Y cóuiene oarles gt añada oülcecou agra 
Y toda cofa que lega boltura 6 agro cooul 
ce z no Tolo oulccnitauto que a vn el aju- 
car rofadóio miel rofada es mefo: citpoco 
vinagre aguado,l£ oeulle oar llteías con 
agrajo vinagfeqr el ozdíate es buenos el 
agua cpítda con poca ceuadarr quando le 
vieren muebaflaqueía oenle caldo oe ga- 
lima o pollo:? dlasfrutas que en aquel til 
po fon/feñaladamlte man janas:gutndag 
o raelonesttlas cofas agras zafperasles 
couíenemcon condición que no téga tos ni 
becendíriücto:*quado lo tuuielíe erat5cef 
far z oarle acucar enel o:díate y das otras 
frutas blanda&Y es tnuebo oe guardar oe 
no lefaier íUjico oé vientre, qfbozq enla ma 
Yo: parte en fto odas viruelas viene cam 3 
raajpoz tanto no lefagan triftd: faluo Ti no 
cftuuteffe muebo eftremdo.F eftoce bagan 
loDeajeftetmiebtoel caldo oelaccuada 
ccjídadEquandocomenjaren a Íalirdlas 
viruelas lo mas que es oe guardarían los 
oíos poique no falgati allí, qjbara lo qual 
coriuíene cebar alliccn pluma oel agua re 
fada en que pongan poco oe ajoframt v- 
nos granos ojumaq t vnpocooe co:tc*a 
De granadatt remoje enel aguarofada ye 
ebengelo al pía z ala liocbe vnas cinco ve 
5esom3s,£nlamaYo:parteouran lasot 
cbas viruelas nueue oías :y Dique fe comí 
en jan a focar va el mal oe baca:* quadofa 
leu enla boca o lia gar gaita z tiene mueba 
ronquedadmoleoeuen oar agro:* coauíe 
neqvfeoegraííadasoulces/ípaírasmó- 
dadas* atmédrasembláqucádas * ma- 
junas Dulces* toda fruta oulce * blanda t 
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tenga becadas oe agua fría entabacaba 
gagargarifuics elfo uufmo cóellafifupie- 
repolque no n^cáenla garglta t boca. ? 
fifucrc nacidas para amáDrfuoolo:,3ceti 
quado fe Teca las viruelas no las dfcozrecé 
po:fuerja:íaluoquel3s vnten con atefte 
tibio 1 con algodón baila que fe cayga po: 
ft:po:que filas tira po: fuer ja quedan ma¬ 
las fcñales,£ para curar las fefiales vnte 
a menudo con jumo oe ajucenasz ajucar 
juntoenvno, 

fj^igucfe la fejeta 

píe que trata oclas enfermedades y ma 
les que acótecen en todo el cuerpo y no 
en miembiofeñaladooeL 

gl£apí,jdlos vene 

nos * monieduras veiicnofas. 

íLquefcreceláoc bóbzee ma# 

¡ ios q oluidan a oíos * ala #da 
|dera rap Yfofpecbaq le oaran 
Yernas mondes, ©ene oe co¬ 
mer cadaloiaquefereceia díla medicina 
quefue fama entre los Antiguos buenos 
médicos queguard a oel oafto ocios vene 
wostf oelas moleduras venenofas. £0 
mlnueses Tecas * limpiadas oel cuero oel 
gado que tiene vna parte boias oe ruda y 
fal d cada vno fefma parte/jjbonga oeftas 
cofas qnto viianuejoctro oe dos o tresbí 
gos blácos z Tecos:* cómalos cada mafia 
na I a Yunas,? el qtíene elle recelotduc po 
ner imites qndo comiere viandas oulces 
o muebo agrasto tenga colozo fabo: mu- 
cbo resto en quaiquíer manera: pozque en 
tales viadas icpuedl meso: poner las Yer 
me ,&quetengaolozeílraño no ácoílum 
biadooe comer o algún co!o> e(To mefmo: 
i antes que lo trague vea Ti líente algún fa 
bo:qüe nuncacomio. £fí quaiquíeroef- 
to bailare ecbeío luego: y Ti f a lo ouíere co¬ 
mido y fíticre vafea eftl ellomagoluego be 
ua tibia c <5 33c fíe y faga vomito:* fi dlige 
10 noícpudterefajer cuetáeneldoen agua 
f pogá cotilo miel y Tal * ruateca d vacas 
Y faga muebo pozvomítarjz fíoefpuesoe 
fto fmtíere malos acidltes: baga lo en vna 
pellas qtromanera? fegft a^oira^zime 
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rantétefí Defpues 51 vomito fmticre cní vié 
treoo!o:/o vafea: tome luego trífido'me* 
cba ? fi fmticre como conamifto culos tme 
b:oe?a%camiCBto c algü lugar 51 efioma 
go o Del vientre o 51 bigadooDd bapoen 
le a beuer fuero ? máteca oe vacas: o oe ca 
b:asoDecucíae.£fífuerefrefca es meto: 
o Déle aje y te De almédras Dulces:? no ó%c 
Dozmir a ninguno d¿ aqfias qtro maneras a 
quel m q aqfie mal le aconteciere; fi có aq 
fias cofas efiouierebié/Déíe a beuer caldo 
De gallinas o dc pollos o De cab:ito y 5fpu 
es coma ola carnetzbeua vino aguado y 
fi mas ouíere menefler Denle 5;a atriaca q 
ad el áse otraXa feguda ft fmticre gs a icen 
damero z ftxic: z bermejura Del ro&ro con 
las venas murenas zgran fed zgrdqca 
y mal o\o¡ entaboca z amarillo:élos ojos 
oquitefquier Ddlasfeñales/Denleabeuer 
Deagua müdpfria z bzdiate co acucar z 
aguarofadazajéytcrofado y violado:? 
ajeyíc 5 pepitas De calabazo lo que oefio 
masayaaouicreíDldoIeabozae 5ío vno 
a bozasodootro* £uel míembio q finiere 
grá fuego y cccdím cío reffi légclo có vuas 
Deügrajfrias/pomédogclas muebas ve* 
jes enama falla q mollifique aquel lugar 
cód frío:. £ fi vuas no ouicre fea con otras 
cofas friae/aíTicomo jumo oe fiépzebíuaó 
liante o dc cerrajas: y Denle a beuer jargaio 
naquatomedia onp batida cóagtiarofa* 
da.Xerciafifmticre frío: y el aimcto q ella 
ccmopafmxlooqno cierra? abte los o* 
jos m menéalos m;ébzoe:5uéle flotar resta 
mete el cuerpo co panos callentes:? ca en 
tenle po: quatí s manera spudiré/mayo: 
rncte la cabep:? cubzágela b:c z fabu mr n 
le có yernas zfaUimgios calieres, ^líi co 
moíaíma:polco:ruda:almeaanmeyfeme 
jantes:? Déle a comer molí 25 a molida con 
miel ?a ajos ? vmo puro/y caído^ gallina 
có pimicta:gcngib:c/cancla:y apfrmo qual 
qer óftoscólaa viadas q cóumterc*£hiar 
tofifnueregrl fiaqjayfe amoheciere mu 
ebus vejes có fudozfrio y poco flaco el feu= 
tido:y fallecidos los pulios. Oa es la fi> 
fíat moztaloe ven no tomado. j£conutene 
Darle 2 beuer vino có agua refiada ? cañe* 
la y Déle jumo oe carne y caldo De gallina 


fo. 


x». 

y dótenle mucho Iaboca 51 efiomago có iit 
p afpero yfagale m3s vomitar y eftorw* 
d ar y fáganle ay:c al rofiro:y Denle a oler 
almtjqueyotros huertos clo:cs.£ ftmas 
fuere meneder Denle quanto vnaonp De* 
fia aíriaca, 2 lus media onp /pimienta / y 
anfiologiaredóda y.cojóDc bufroe cada 
vno ocbaua dc 0115 a* 0 ea todo molido y a 
m .tilado con arrope dc vuas. £ftaa‘riaca 
es buena para todos los otros /faíuo para 
los fegüdos que fiemen grandecl encendí 
mícnto.^em el atriaca 5las quatro cofas 
es muebo pzcuccbofa para ?fios:la ql ella 
cneí regimiento ocla pcílilécia, ^ara mo: 
dedura dc abifpas o abejas. Xtiego f>me® 
ramente chupen cola boca el lugar mu* 
cbas vejes y chupando y eícupiendo:? ref 
fríen Defpues el lugar con aguafria con be 
p/y fi mas fuere mencficrtmojclo en agua 
rofada y vinagrejy poní;! encima qual^er 
verdura fría m ojada.^íl Ti carpo fon verdo 
lagas:lecbugae.?c £ fiante o Dcfptíes oe 
fio quificren pongan encima dc qnaqmer 
atriaca/y fi fuere De te mar po: la boca /la 
mas ftgura es la atriaca oclas quatro co 
fas:y a^ouecba en muchas caufas.Bijeif 
otrofiparamezdedurasvcmnofaszopara 
quic comio yeru a mo:tal:oar a beuer qio 6 
liebze có vino o agua quro vna baua poco 
masomenosiDíjcnquetodosloequaíos 
fon buenos para efio,qfb zro q el oda lieb:e 
es d mejc.\ 3 'en para mczdcduraDe abeja 
o abifparpouer encima foj as 5 m alúas ma 
jadas con mantecaoe^vacas o vnto fin faf* 
3 temfiqualqmerDefias quatro maneras 
oe m des fob:e oicbos fintieré algunespo: 
mo:di:n:cro oe perro rautofo o ó oíros anú» 
miles vem'nofosíríialos podas m- ñeras 
que oicbas fon.^ oe mas ocuen luego atar 
rcjiaméte ft pudiere fer con corea ceruuna 
quanto vna mano alléde oda moledura 
y ecixnlasventofas encima 5!a mozdedu 
ra lo mas rejúméreque pudicré, £ fiouie 
re quién locbuparcolabocacfcupiédo fe 
ra bié ? pongan encima pollo-? po: medio 
partidos calíéres:obuetagos como falé ca 
llctesty poga qiqer atrinca qrouteréender 
redo:oda l aga.£fifmtiérenque va eloo 
lo:alp:ofundoDeícuerpo;póg5 encima á 


Izarte, 


ta mordedura cuerno 6 cieruo limado tpte 
dra£ufre:ofacautéto De befir:* poleo o lo q 
bello pudiere auer molido z amañado, con 
orinas oe otro bombze z asefte anejo. 3té 
parala mordedura Del perro qnoesrauio 
fofagavnguentoDefeuo y cera z ajeyte y 
encozpozen conello geluano, ©15c q ee me 
jozvnguétoparatodamacbacaduraDecar 
ne fdbueflbetparatoda llaga qaf aeñlla 
machucadura z mueba fujiedad cía llaga 
que otro,3fóel4ee mordido oe perrora* 
uíofo oeucle ecbar ventofas luego encima 
DelamordedurafobrejafTaduras :po:ma 
ñera q ¿faneben la llaga z falgi fangre la q 
pudiere,£ pozq nofe cierre la llaga conuie 
ne poner ccimamofta5a molida z amafia* 
da con mantecaoe vacas z vnto Depuerca 
Y cebolla majada có ello mefmo:t no ceííc 
Deponer las v&ofas y no De# cerrar la Ha 
gafedaqedebícelpaciéterf ocleacomer 
fifuere menederdíaDicbaatriacala mejor 
qouiere.Jtcparaldma Detoda mozdedu 
ravenmofa poner boñiga oe ganado va* 
cuno z lo mejor ce lo que ce cogido cnla pu 
maucraffecadotguardado paradas co 
faeenqfeDeueponer,£fibmifmo pa mor 
dedura d perro ee bueno poner encima tri 
gomafcado,3tépa todo venino tpon^o* 
ñavenmada:eebuenalaraY30epentafilon 
majada * Dada a beuer el $umoodia: z tan 
bie oi5en pa mordedura veninofa la ferua 
brenca beuida co vmo.^épara mozdedu 
ra d perro poner encima boztigas majadas 
cofal,£fiomifmo Disérafsdfmojo maja* 
da z miel cóella todo puefto cama día mor 
deduraJDodopefcado falado ee bueno pa 
q coma el q ee mordido Deperro rauíofo: o 
be otro qíquier perro o otra mordedura De 
q!4er cofa venmofa y ee bueno pa encima 
De qualquier mordedura el poluo fecbo De 
las caberas qmadae dc fardmae o De otro 
pefeado cbico falado.Jjtc loe ajeefon buc* 
noe pa comer aponer encimaDela morde* 
dura al que mordio el perro rauiofor^bc ua 
Del vino encimante Pobre íjlcjer ponzoña q 
aya comido 414*1 bóbrercóutene beuer a* 
5Cfte o lecbe De cabrae o dc vacae o otra: o 
fuerooqualquíer manteca frefearf el vomi 
tárenlo primero. 


C Capítulo.íj.De!aereglae generales 
Del amortecimiento, 

&pzimeraregla general di amoríef 
amicto ee flotar el eftomago con lien 
jo gruelTo o itueuooe encima ayufo fafta q 
fe cállete f elfo mífmo las piernas* los bra 
$csdp'e Délos muftos De encima afufo z 
Darle a oler los bucos olores d almúq o a» 
barí frutas oe buena olor q ala fa3ou ouie 
re o agua rofadacó vinagre.iE fi fuere me* 
neder pa Defptarletecbcle agua fría end ro 
ftro,£ficaliétetuuiere lafréte: *pogále en 
cima patío motado en vinagre o agua roía 
da o dotra agua fria.£ fi mas fuerte mene 
der ccbéle las vctofasenlos muflosDelas 
piernas Pobre jaita o fin jafa: z fino Defper* 
tañe ecbcle las ventofas end colodrillo fin 
jaíta,f en medio De qualquier Dedas cofas 
pongan le Déla medicina di edomago q Pa* 
befe pueda enla boca Del edomago:* ocf* 
que oefpierte ocle Del vino bueno aguado 
con otro tato dc agua a beuer rquanto tres 
cucbaradaero Popa Depan todado enello fit 
la pudiere mafcar:* dc le viadas buenas z 
fotiles allí como pollos -z pollas tiernas af* 
fadas ate q cosidas:* Pi altilo 4fiere:fean co 
3idas con f eruabuena z pcreciltf écimadl 
caldo conella:* beua vino aguadotf ccima 
Dd comer coma letuario d menbrillos f ro* 
fas z f erua buena o macanas De buen olor 
con ame:? apercíbanle q quando le tomare 
el amortecimientos lo fíntiere cnel cdoma 
goq luego lefloten comoDícbo es tfiquie 
re vomitar q luego fe af ude f ecbe qnfo pu 
dierecql4ertpoqlo4fiereí pudiere fa3er 
£ fi lo fmtiere Donde bateelcorajo vfepóer 
encima oelcora^on al tienpoqeledomago 
eda va3ioDeviadapafto oe grana o oeli* 
en$o mojado cagua rofadao $umo dc man 
£anaso4l4erDclloen qpoga'endcfoma- 
cbo moltdorf cíanos De giroflé molidos:* 
tegael Dicbo patío quanto mas pudiere en 
cuna Del coza$ó:f Dde a oler el poleo moja 
do en agua rofada * vinagre:*albabaca„ 
3 tem fifuere edrefiidotzouíere meneder 
tridel encbengelo De miel * agua * «3efte, 
3 Jtemenel vino quebeuierepoftgan aremo 
jarlanocbeante De cortesas De lengua De 
buef vnarafsparatercío De alumbre?!* 


nenia bien bda tierra z ñola rayga que a- 
quella negrura Déla rayj t* lo me|o::y pon 
gan la menujada/o cutían el agua con ef* 
tas rafees z agüen conello el vino* 2Uos q 
cito bamuebas vejes conuíene lee comer 
viadas q fean efcogidae:y q fea buenas pa 
el eftomago.<3ob:e todo oeuen guardar el 
edomagodl frío:* vfar dcofas q leeffuercé 
afTi como anís:canda:yerua buena: oruga 
con miel y vinagre: aliado anteo q cojido z 
adobado*? to das las otras cofas en q ba¬ 
ilare q fe contenta cledomagoftfital fuere 
eledomagoqqera vomitar q lo ayude có 
agua cállete en que aya cosido oregano/bí- 
nojo/amo:oql(íerodlo,3íem < pcure el do: 
mu* qnto pudiere oefp ueo t 5 auer auido vo 
mito z trílkl.3 refino ouiere ccnelio calcntu 
ra vfe comer yemas d bueuo© frefeoe enla 
manera que mas la ¿¡fiere* 
C(Capifulo4j.Ddflu]co Dd victre, 

e lReiítaooel víemreqviniere po: fi 
mefHiorooefpuesoe purgasotrtde- 
les rejíoejcdotal no esoc cclíarlo bada que 
elbombre fientagrl flaqjaty vea q ello ere 
ce cada oía o ecba fangre:*r fi fíete gran oo- 
1 02 o cosímicto eftl fiefiojenefto remedie lúe 
go/porq có aquel fentímiéto fe apmía mu¬ 
cho:-: aqllo trae las cantaras*? lo prncto 
qbaga fe bata vnbueuo con lo blaco oeltt 
baga pellillas oe algodó y mójelas enello: 
y metalas en aql lugar cercanos a cadaca 
maratorneaponerotra z fagaedomifmo 
conla yema di bueuo fola z con ajey te rofa 
do batido t vfet 5 loqmejo:fmtiere:t fi mas 
fueremenedertome poleo z ajos aliados 
módados vna cabera z pógalo allí d pte d 
fuera enpafiooelmo z mojelo en vino tinto 
calétado.efi mas fuere meneder faga vn 
gueto d feuo d carnero o Decabrito có otro 
tatooeaseyte rofado drretido l vúmba 
talocóelloy cóDiapalma retida enajcyte 
rofado q fea bien lujdoty có aluay ?lde:y al 
martagamolida:yenco:po2é condlo feuo 
dterneramacbo o béb:a:es lo meiorq otro 
pa tirar Dolo: Cnede comedio odfpues p 5 
gaeneledomagoDelaDicba medicina ver 
de:y poluorijéécima có alienfios molidos 
oyeruabuena o almadígaotodoíuntoit 
fi mas fuere meneder ponga vn efeudete d 


baldres o De paño be efcarlata fecbo oe la 
udano*j*onja almadíga media oop reti¬ 
do en poco ajeyte comú:oDe mcbnilosro ó 
la melejma verdeytengalotodoticpo que 
dedomago edefut viada enla mayo: par 
te allí como oefdepzimanocbe no cenado 
bada que otro Dia quiera comer: o cenado 
póngalo ó media noebe ayufo:y tírelo qui 
doquifiere comerrguardadofeoelfrío: y q 
deeledemagobié cuito tbien ap:etado:y 
edo es regla generaI pa tod a mele$in a que 
es pa effoz^ar el edomagojq no beua enci¬ 
ma día cofa algüa f aluo fi lo ba puado / y 
no baila Daño ni pefadescondlo éama Del 
comer/ppa ql^erfluvo qfea Deretener y 
eítreñírjcÓuiene comer las cofas afperasé 
ayunas:alfi como $umo d mcbzillos %í\i le 
tuario,*ic,? no las coma encima De comer 
porq lo afpo écima d comer faser fluyo d vi 
entre:*?: ante De comer redrme.Stcquado el 
flojeo es muy colérico y qmantefon dcojer 
muebo lascas córífionadadcicruonco 
malas elp 3 ciente:o otro De fu feuo di cícr- 
uo y beua agua encima y Dejce el vino*3M 
el almiuarfecbaDe^umo De menbzillcs y d 
fu arrope puro % la #dad es que aya Del 
jumo qtro on^asjDel arrope vnatí otro ti 
to De qlquter acucar z dos onjas De agua 
rofada/cojído todo fadaq fea efpeífo.Cda 
almiuaresbuenaparatomardlla vna cu 
cbarada:y beuer encima Dd aguaiten $n 
do la flaquera es grade con qualquíer flu= 
jeo es muy buena lecbe De cabras frefea z a 
matado endla ajero oaguijae:oco3ida co 
yeruabuena:t pamas rediñir touief- 

fe las cabrasc cafa y q lesDíeííen ramas d 
oliuas y De carraíca;*todas cofas afperas 
a comer y ceuadatlas viandas pa edos De 
uen fer aliadas z muebo cortadas y medio 
marcadas y el pan foliado rofado:: dcoji 
do (Rieren faga aliiXueftéel pi/y rállenlo 
rofadoyecbí cncimaDello el potajero pon 
gá conello canela z yerua buenajo cuejila 
yerua buena codlory tomelo con ajucart 
coma la carne. £ fi la ftaqja ftielie mueba 
cóuieneDarle ^umooe carne mal aíiada:y 
yemas d bueuosfrefcos z Durosrt vínotia 
to afpo filo ouiere z no blaco* Éfifueífe la 
folturatátaqnofedtuutefle^fintieíre gran 


liarte. 


cojimíehto Talíédofengrcft raeduras De tri 
pasrfagatriftd d a3eyte rofado : z 511 mo o e 
llaten clarificado y caldoso vna panilla 
d cada vnatf eneerporéendlo tres yemas 
dbueuos'ireabaloportriftel:* ftmas fii= 
effemenefterfeacltrifteloefeuo dio mero: 
x mas frefeo q euteret-i aYa dos ptee De fe* 
üo z vna dc 33eYte rofado : z no coma cofa 
agrá y el aguafea co5ída có atmaftiga : z a 
matadacóa3erovna0.v.ve5fs y el vinoá 
guado cotiella fuiotomerecakntura : x(i la 
tuurere beiia el ogua folat-f beuala enfomo 
Deísmo Delmébrillo maleándolo y echan 
doloqqdadfpuesdtragad0d$umo.3ten 
el q tiene grá fluyo oeue comer lae cofa 0 af 
peras é a fuñas ante q coma fa viadas no 
encima dcomer:po:q aflora mas el viétre 
encima De comer lo afpero/ante d comer re 
ílnne^Stcquádoesmucboelfluyo dos vi 
andas fonbuenas arro5co3idocó caldooe 
pies De carneroto De cabrito: o Depuerco q 
fea bic co5idoeiY el arro3 q fea cfpefli*:t co* 
mido c 5 acucar o miel,)? lo otro lautef as to 
dadas qnto fe padíeré oefcafcarrt tiradas 
las co:te3as co3Ídas bien conla carnero con 
03efte/Yfecbas efpeífrs como alpafíiar/ 
X encima canelaoftnella¿gten tas algarro 
uas fon buenas pa reftrcñtr z alfimefmo fe 
masDebueuosalTadas 1 bíeti Duras: efe 
mífmoDi3en eo3ídaecn vínagrccófu cafca 
ra y dfpuee comer aquellas Yemas Duras 
£apttulo.uij.Del falír fangre. 

THel faíir fangre Denarty 0: o De otra 
KJ partequolapuedércítafiar/esafa* 
berq olafangrefaleDela véíana drecba o 5 
la f 3quíerda po a todo cóuienedrarlafalír 
tato $ no enflaca el bóbzejY dué combar 
eoeftorefriélafréte x fienes con agua rofa* 
d»:o con agua común fría có paño dlíno,? 
fi es en tiépo caliéte/o fa?e la fangre mu y ca 
líente y d.apsrteDerccbcrrtff. un elfigado 
có pañe3uclcs mojados en gutro d liaré y d 
cerrajas:© agua rofadaiocndiuíadodoo 
qualquierDelio.CfiesDda pte Y3quterda 
Y en tiépo cállete, ^ongá cama 61 ba$o a 
3eYíerofado.Éfiesufpofrio:Y lafangrele 
fale fría x ba falido mucbatpóga encima di 
binado DcIamde3'naqíabeY0 Del hígado 
o ajeyte rofado en que aya co3tdo alienaos 


amargostf cticib:a^0Dé!amdc3uié di ba 
$0 <ia5eyte De eneldo en qayOT^do firmen 
te d m 3 ftuer^o.gs fi m as fu ere mendter Tea 
tiépo frió o callee pónganle las vétoíae fin 
jafe enelhígado:oenelba^o enlaparte De 
Dódefalelafangre.P ía via. 1 aoeue ferbue 
na y Ddgada/Y nocoma quefo/ni leche / rtf 
pefcadofaladónicofa Talada ni beua vino 
Y íon buenas todas las cofas De rofas/t al 
mendras con paflasry borrajas/y cerraras 
celdas có carne o crudas las cerraras con 
azucaro míelsy vinagre tragando el $umo 
en ayunas:? ecbldolo otro :y alas vejefbe 
uer agua De cerrajas z agua rofada: y oa* 
da ve3qfaíga faiigre y ceñare cóurcne que 
mctáéia verana Dda nari5 do fale marcea d 
vaca o otra bladuratd manera q no dre allí 
fa3er llagarcafila Derafaserraquella llaga 
trae la fangre di q fe dfco:te3a:y po: cito c 5 
urene vn- ar tato q efla llaga no fe faga. 3 íc 
las cofas qponé enla ft éte pa r eíiañaríagre 
d narres fon eftasrorrigss majadas éagua 
rofada y reffriarle al pañete los genetíuos 
é aguafriaqlcstéga eftl agua c tenga enci 
maltéjo mojadoé aguaba orofadato po 
ga éplaflo efiellos có greda ^vinagre oi3é a 
ftmifmoecbarélansn^umo De hojas De 
parra gota a gota:Di3éalfi mifmo qcs bien 
torcerl e el papíllo q es d fufo Dda barurlla 
faftaqfalga calo: al roflro.©í3cn dio mcf c 
mo vntar las fícnes có clara d bueuo y pol 
uoujar écinia con orégano z almaftiga mo 
ltdo. 3 té olería yerna q llama correhuela 
o poner la majadaenlasnaríjes. 

CCapttuloquinto odas almorranas. 
*|^&ra ceñarla fangre De almorranas 
Ai o De otro mal lugarrtomen ajeóte De 
membalIos:Derrdido có cera blanca y en- 
corpozé ctielíó arrayba bté molido Dda bo 
ti o Del grano f vméconello enama» 3 íem 
pa ceñar fagred nari3es.‘£oméquajo díte 
b:e dfatad o en agua z pégalo encim a días 
nan 3 es,Bí 5 éqtodoslosquaíos fon para 
vna cofa fallió que es mejor d ocla liebre. 


CCapitulo.vj. T^ara ceflar faltrfan 
greoelaferída. 


*0 


Stralafan^rcocqualquier bmdaq 
nopuedercílafiar:tomcn ámenlo i n 


Séptima* fo. 

ctbar cicotrigtes ygualee: molido ? ama* HXapííulo.ijc.Bd vfagre. 


liado con clara d bueuo ? pelos De liebze / ? 
ponerlo encima ocla vena Déla llaga z fa* 
3erk buenaatadura:?Baefto conutene que 
no af aoolouca d oolo: embia laíangre^E 
pa etio ponga éderredo: Dd lugar llagado 
encuna ante oda llaga roías molidas z ar* 
raybacóaguarofada? ajeyte rofadoy po 
co vinagre ptiefto eneftopae con flojea ata* 
dura,£ algunos reffrian e! miébzo co vina 
gre? agua rofadaq no llegue ala llaga, £ 
co cofas afpa$:?ñ meneder fuererenueueu 
a teTcer Día la Haga có la melesina oel oicbo 
encíéfo.£ algños la ponen en biiajae oe lié 
Delgado ? otros en tela oe araña. 

C Capítu. vilque trata días famas. 

Q Badoenekaerpofalen torodos ber 
rucios z farpolíidos con mucbaco* 
mesón :? alas ve^s fe entran alas: vejes 
falé:y eftacaltétercotmieneapocar (a vían* 
datoeiearelvBmlas viandas calíétee y 
agudas:? auttdtítel,£ftmas oefto fuere 
meneíí enconuieoe fangrar o jafartt oeue el 
q efto padece efeufar muebo la fal y elque 
fo y toda cofa falada y aguada z caliente:? 
vfar Délo agro?Delo Dulce que es buelto 
con agronnooecofaoulccfola: lafarna q 
esfeca?bajeco:tejas como Defaluadoes 
bié purgar con triflelcsfimenefterfuere co 
alguna purga fegura odas oda flema o 
malécoma que Dicbas fon. £vfe paños en 
agua en que ay a cedido manganilla z mal* 
uautfcoaltiempo q eleftomago efte vajio 
d viñda:? floten có paño éios lugares que 
muebo comen con apio majado. todas 

lasfamaecomuene apocar el comer:? De* 
rar todas las viandas efpeflas:vaca:ca(a 
quefotlecbe/ajos / cebollas> efpeciaa agu* 
dastvmo puro/ pefeados falados acames 
Taladas, 

CCapitnlo.VHj.Belos empeines, 
V^SFalosempeyuesquecomentoma 
X IcíDelcoea^onDeli leuadura amañado 
con vinagre ?vntaconcllo a tres o quatro 
vejes lofanaJsfemefme faje tomándola 
rayj Del gamón ? flotan do cene lio aquel 
lugar aparaeftoesbuenof-osarlo con ra* 
uanovagtfcoyft muebo quemare lañarlo 
co agua aflorarlo baftaquefam.% 


Hr a el que llaman vfagre que es co 
mejonquellucue oclaguaJ^aga fe 
vn vnguento cneíte maner auomapej Jeuo 
De cab:o/albeña/cenÍ3a d cfparto oueuo.(6 
poco vinagrettodo buelto y fecbo vnguen 
to:z vnta con ello dDicbo vfagre o fama 
menuda/yemas De bucuos aliados z ou* 
ros yoefatado con ajeyte Deenddo ? vnté 
condlo?poluo2íjen encuna c 5 Slbefta y 
aluayaldetes p:ouado fer bueno dipnea oe 
muebas obzas que Ujreron filíeos que uo 
pudiero ap:ouecbar. Stépafanarlafarua 
laq no puede fanar Dije eñe vnguento ipo 
nerélaspalmasyenlasfudasálos piestf 
q purga la farnapo: ounaofudo:. Coma 
ocbo onj as d fal motete ? cinco < 5 $as d vn 
todpuercofúi falo frefco:enciéfo ajeyte De 
laurdreera blaca: z jumo oe fumus terre:? 
creo q vale tanto feca y fecba poínos: oe ca 
da vno dos onjas fea encorozado en almí 
rej y becbo vnguento» £ pzimero quelo p5 
gan lelauen cada vna noebe bien lasfue- 
las.£ las pdmascon agua caliente: y en 
rugen lasaoefpues vnten ? bagan aíRo 
cbonodxsftguientea. 

CCapitalo.£parafanar lasfamas. 

!Otefarna:cojerla rayj tite óla y en* 
cozpozarlaoefpucs dc cojída con feuo De 
cabzitooDecarneroy ajeyte común o con 
vnto d puerco fin fal:y encozpozen con ello 
lo que pudieré Dd caldo en que cojio d ate 
£para oefcoztejarqualefquíer llagas De 
mala farna z fanarmuebas famas y mu* 
cbas malas llagas enel roftro o en otros 
miembzosXomen feuo De carnero ? ajey 
tetvnalibzaoe cada vno: enel ajeyte frían 
puntero rayj De ma[uauifcocoztadas:?a! 
boluamolidaoecadavnoDos onjaa po* 
comas o menos ? cudé lo:? Derritan con 
aquel ajeyte d feuo:? Defpuea De dado en 
cozpozen: con ello dos ongas De alcreuíte 
muebo molido ?cermdo:?fea muebo en* 
cozpozado.^eotramaneralefije yo?fíjo 
muebo p:ouecbo:cerner el albolua y éneo: 
po: ar la co el alcreuíte ? co lo otro:y enefto 
falle muebo puecborfanado a muchos dc 
mucbasfeñslcsblacss y puctaaque fe te 


Izarte. 


5 encnclcucrpo?drodafarnaq«ef3je co: 
tejasgrandes?Duelemucb 04 tytéqiiáa 
la faroa pozíía S no fanar cóuioic tirar fan 
gre po: jada pura: % abur la vena íeguncs 
labedad ? el tiempo ca enla pumauera có 
uíenemasícmgraeñlotono menos ? enel 
ínutemotpo frío cógrá necesidad ? Deca 
topéanos arriba puede fangrar a Siquier 
queloouíeremenefterrrantes dfta bedad 
laííariperoen oolo: De coítodo De nueue a 
ños adelante puede fangrar po:grá mette 
forjara qlquier fama esbueno vfor día 
fumus ierre en ^Iquíei* manera :? el agua 
facada po: alquitara ? es mas rej o el 
moDellato comer Delafdqius terre verdea 
tragarelfurao?ecbarlo otro mojándolo 
pnmero en miel x vinagre x conel af ucar:? 
cofuaguaesbuenomido acucar có vina 
gre,Pte es bueno el fuero día lecbe días ca 
bzas. £ algunos lo tomapo: me jo: qn do 
esajedottbueltocqelioqíder odas cofas 
Y aDicbas:tba feoetcmarattépo q elefto 
magoeíMinviada^rclosmeadosdl bó 
bzealiínpiamuebo todafarna t toda llaga 
fujtavtfoti patirarfenaloe viruelas zcome 
35 De ql4er lugar z cinto mas podridos Y 
y oe masDíasfcn mas rc5ios. 

Séptima prcq tra¿ 

ctacelsi^srugia, 

cCapitulopamero 

que due efeufar el bombze lee (urugianos 
cu quanto pudiere. 

¡lIRla {urugialoque cóuíene fa 
riberfegunlatntencicn Deftetra* 
íctado, }Lop:tmerocsque vos 
Jlguardefs Deloo f urugianos: ? 
quantopudieredes que los eítufedes: aíTÍ 
comoDícbo esoelosfiftcos. 

CCapitulo.ij. Betas heridas De que 
folc fangre/o no/grades y pequeñas, 

Q batido acotitcceaIgunaca?da y ma 
cbucamtentojo berida que ob:a ? fal 
gafangrcryfifuerecofaque embargue al 
bombze De fa$er fus cofas x cb:as natu* 
rales ♦ TLo pzimero es que ocre el vino 
tías fofas agras ztadergaje la vianda; 



fe clleteuooía:? fifentíere flaqueja coma 
caldo De polte o De gallina quandoquiíie* 
reenlugaroeDieta.£nocrea etilo contra 
rioDeftoafiirugtanos.&as Dietas ruejo* 
reafon lasque fegunalafajon ouiere pe¿ 
ro caldooe garuados toe lentejas? mi¬ 
el rofada z paflae:? días frutas buenas q 
nofean agras ni aíperas efto es lo mejoí. 
Stemquandoconteceferida De que nofa 
lefangrezfajetnucbO0Dolo:es:pógá lúe 
goenfrefcopañoDdino mojado en agua 
friavnasquatro o cinco vejes ? oefpues 
vntc le el luprcon ajeóte rofadotypoluou 
jen encim a có arrala foja o granos molido 
V roías:? tegalotito q vea fi le amaínelos 
lomirael calo: oe aquellugar renouau* 
dolovnavejalDiarofagan vn gueto Defto 
cocerá:?tícda en Üé$o ? traga lo enama. 
£ íi mas ouiere meneftertra?ga emplafto 
dDiapalmatoDíaquilóquefeabueno. ¿o 
qualconlos otros vnguctosq fe fajen en 
furugta adelante fallaredes como fe baja 
tíabcdq la buena DtapalmaDeue fer be* 
cba con fumo oe palma ? feuo De ternera. 
?po:quelosmasfajenfalfo:boíucd có la 
Diapatmaquefallare?s:?poned elle feuo 
Yaoicbo.liquido la machucadura es en 
los pe cbostpógan encima aje?te De mlf a 
mlla De magan o aje?te rofado con dia 1 oí 
D eda Dtcba mlfamlia ? ft tn as fuere mene* 
fter poned aje?re d almedras Dulces:? mi 
teca De vacas:? vnto oe gallina::odo o qU 
quicr dcIIo? con ello Déla manf anilla:? qrt 
dola machucadura es enlos otros tmetn 
b:os pógá le cofas afperas zlas otras co* 
fas que Dtcbasfon.Jiernquadooelaferi* 
dafale fangre ? a menefter cofer o bajer 
mas es d creer alos furugtanostperoes oe 
efeoger ei meío::elqual es el q parece mas 
catbolico ? piadofo ? es d rogar le q baga 
lo q enticde mu? con piedad ?Dcmoftran* 
do le q ella mu?flaco aúque nolo efte: elfo 
nufmo q le mide buen galardón pa oefpu 
es De fano:? no ates. Jíé qndo es la ferída 
que puede paliar fui furugíano:? fale fan=« 
gre como Dcfcalabiadura en la cabera que 
noqucbiatoelcafcoáaluoquerafgo el cue 
roponganluegoeftopacon ciara oebueuo 



ÍBelazurugta. fo. jcvüf. 

•ratcnio.F guarde.fe en toda atadüraqno 
fea apzetadatáíoqd atadura no baga oo 
lo::cacftoesmu?malacofaQ 3 § i qer 
emb:o. Efifuere la llaga en otro tugar a¡T¿ 
como cortadura en Dedo o en inanoto en !u 


garcarnofo:mueíaalcreutte bié molido: q 
feabladoyno qde afperof ecbc lo Dentro 
enla cortadura y aten encimad a toda Ha* 
ga guardé oe mojar la ni co agua m con vi 
no y oefq comiéce a iuntár la llaga pongan 
encima vnguento amariílotyfimas fuere 
menelterDiaquílon y riapalmazfituuie* 
re tnueba podren Íáquinierecrtíugar: tra* 
ya alcatenee;p limpíela boa vejes al Día. 

€LCapifü!p.!ij.©elaa toiceduras. 
deboca be guardar qndp fe tuerce 
JLU siquier carne en qiqer:miéb:o q fe De 
uejmucbo concertarte cd quien lo ba De eo: 
nar po: manera qfepa verdadera méte fies 
to:cedura,£ lo mas di conriertoeftatq veaí 
la to:cedurapo:el el 0(0:0 que vea lacarne 
bujfda De vn lugar % alta en otro: o que el 
a? a fentído como fe tozcío y entoce pongai 
feenmanoDequtélofepatomar que téga 
fama que ba enderezado a mucbo@.E íi es 
bumozque retozeto al miembzo tío flotan 
y lo Deftuercé/efto trae peligro o perdimien 
to al miemb:o.^p:éde coúíene muebo co 

CCapitulóle Deuíeífos. 

Q 'Elido falen muchos Peutefíos albo 
b:e y día muy calientes:c 5 uiene aflo 
icar al yiétre co tríHeles:o co alguna purga 
Délas feguras y Defpues tirartreson gas De 
fangre oda parte cótraría De Donde nafcén 
sfi masfueremenefter tiré otro tanto Déla 
parte mifmaefto Déla vena De todo el cuer. 
poro Déla día arca qual m as grueíTa eítouie 
re % fi no fe entendiere aqual parte nace los 
DeuiefTos fangren la puniera fangtia Del 
bzazooerecbo día vena pe todo el cuerpo 
ylafcgundapdbzazo yjquicrdo Déla ve* 
na Del arca.F ellas mifmas fangríae fe De 
uen fajerpozella manera:quandola ferída 
o machucadura / o cayda fuere enla parte 
y3quierda:ooerecba oel cuerpo: y que De 
magullado el cuerpo/o vee que conuiene 
fan grarc r egu la bedad y la fuerza di ooltcte 
É algunas vejes baila tirar ella fangr€ 


po: jaífa oel as piernas:fi es el mal end cu¬ 
er poopp: jarla Délas czejastít escola c±?be 
ando es Deuielto y fale en lugar que 
muebo Doelejy es catote conuiene poner 
encuna bianduras:aíTt como vnto De gallí 
ñas manteca De vacaaro De puerco fin fal. 
É finias fuere moieíter poner pudxjilla 
fecba oe bariuacermda:ipelas blanduras 
figuientes códíc.^oca niiel yem a oe bue 
üo cou ajeyte rofado para amanfar d bo* 
lontodo cito falta que fea abierta :zoe fpu* 
es ponglpañejudo De vnguento amarillo 
o Diaquilcf o Diapalm a ♦ C quado es graiio 
enelroñro es muebo oeguardaroe no le a 
bur ni le rafcarini le tocar faluo manfamen 
te:y fi lo ahueren que fea Defque téga cabe 
Za bien parcfcida:: bien Delgada z parejea 
la materia bié cojtda. F lo prtmero que pe* 
ue poner en ello es pailas mondadas dios 
granos mojadas cómarecaDe vacas o.vri 
toDe gallinas. Epara lo^ granos puetos 
que nacen enqualquier lugar couíene po* 
nerellcmifmocoferua buena mojada co 
el!o:z conuiené las fangrias/ o jafíés como 
Dicbasfomf mtoces lasfalidas muebo do 
lozofas fifon en qualquier parte oel a cabe 
Za mayounente couimeDecardvmo z las 
viadas agudas:y addgajar el mantemmié 
ioiz Decar la miel y las Cofas Dulces y víar 
mas odas agraso días que tienen agiro: 
y oulzo: junto: y vfar Del fuero puro De le* 
ebe De cabsas z no oe otro fuero. E ga Def* 
que cito abierta qualquier falida: lo mejo: 
es poner encima buéDiaquilon antes que 
Diapalmam otra cofa. 

CEaptulo.v.para múdificar la falida. 
¿y Siquaíquier Salida fuere muy v* 
V J mida con mucha materia conuiene 
múdificaiia con miel z zumo De llantén bt* 
encojido.Efimas fuelíe meueftenponer 
vna goma con el oque llaman farcacola/o 
anjarote. : 

®Opitulo.v;. Cuando fe quema al¬ 
go enel cuerpo. 

Elaudofequemaqualquier lugar d 
el cuer po con fuego/o agua / o ajeyre 
calientes en qualquier manera. 0tíuego 
en eífe punto fe pudiere fa3er vnten a qud, 
m tembzo con mielpozque eftoefcufaiájcr 


izarte* 


ampolla:? fíluego no repúgnela miel: no 
esoe poner oefpuestY pongan encuna ye* 
inaoe bueuobatida con asente»vfc Dedo fí 
el Dolo: es mu? gratule ¡i fi bwere ampo- 
lia vnten lo amenudo con citeungüento, 
“©na cn$aDecera:quatro on$ae oe a*ef te 
rofadoen vnoDerraído y enco:po:en con 
elloalüafaldebten molidos las Yemas 6 
bneucsbíen majado todo en almire 5 lim¬ 
pio,Cfimaefueremeneftcr majen verdo- 
lagasccolecbeoecañamoncsY vnten cd 
cllotpoluoujen encima confarwaDe cen¬ 
tenos fi no ouiere vcrdolagasfea fufunieu 
te bien mo!ida.$ tcm &W que es bueno:vn 
tar cóajeyteDeliñuelo conbarní 5 o con a- 
jeYteoeYemasDebueuos. Jtm elbue- 
uo todo yema z clara batido con 05 cYte ro 
fado puedo encuna oda quemadura/ tira 
tolo: y rdfrta.$tem tira d 00 b: oda qma- 
duralasma!uasco 5 !das-t bien majadas 
conmatecaoevacacroDeaKYtc De comer 
3t i la Yer ua q Di 3 en Ypericomaiada fi mi¬ 
ente Yfoja pueda enama 6 qualquier qm a 
dura es mu y buena ,pom encima día 
qmadura fariña d albolua con aseYte roía* 
do.^ltéenlos vnguentoepara las quema 
durasfonbuenosios buelfos qmados z 
molidos De gallina y perdi 5 cnco pojados 
coello.^té d vinagre puedo en siquier De- 
las Dicbas cofas q fon buenas paqmadu 
ras es bueno para ellas* 
CCapitulo,vtj,l£dos poínos para ere 
cer la carne, 

^T\i01uo0para crecer la carne -tfoldar 
J^la&llagaejo encojar que eítan vme- 
dasXomeencíeBfoiaabariangre De Dra¬ 
go partes Yguales bien molido, 3'em pa¬ 
ra crecer la carne en llaga que no lea fangrí 
cnta, Xomevna on$aDealmartaga/que 
esefcoua De plomo muebo molido como 
afcoboltY ceben eu ello tres onjas oe a#?* 
te z cue33 meciéndolo con palo falta que fe 
enco:po:esbcfpues tomen encienfo z far 
cacóla que Dí^en amarot^fangre De Dra¬ 
go y gaíbano: y pes/De cada vno ocbaua De 
cn^aspongan íceódíoscura meciendo 
lobada que fea efpelfcu 
CCapuulo ♦vni.'jjbaifa machucadura 
Dequenofalefangre, 


*f~\2tra macbíicadúrá be piedra ptoro 
^ otra berída q no fóre fangre ocla, f a 
gávngüétooeaKYtercíadoYDe cera y en 
co:po:!cóello arraYb&foiaotaéce moí 
do tcermdcmóello alrnaftiga qaya mas 
di airaybdqueDcl amadiga molida z vo¬ 
ten con ello d Jugar. 

CCapitulo.uc.'Slngüento para crecer 
la carnea para llaga feca:opoiuopara 
cncozarllaga, 

Jnt iHgucto paracrecer la carne?Q3ctí 
I; J empocalicte y ga qen tiene calftura o 
ugüde 3 a con la llaga íEome almartaga 
muebo molida medía onga y ecbé con día 
vinagre qnto pueda beuer:Y dos tato a 3 ef 
terofadoztrafan lo en aíimrej quanío fea 
efpefíb nielándole Del aseYte rofado lla¬ 
lla que cresca bíc meaendo lo con la mano 
Del almtrejfcefpues enco:pt:en conello me 
día on$3 De aluayaldesfagan lo bícefpcf* 
fo,ClvnguefltopHetoqueDí 3 ces paraUa 
ga que es prieta y fecasfajen lo alír, Cera 
a 3 eYten*efma YPeípartés Ygualestodo De 
rretido en vno.3tentlos poluos rejíos ga 
cnco^rlaUaga/acíbarbalaudrías que es 
el granadino que fe cae antes quefaga fru 
tormirra/agallas De tinta partes Yguales 
todobccbo poluo, 3'éotros poluos nías 
fanos.Blmaftiga:rol'as:boUrmenico. < ai- 
martag«/alua Yalde/rofas bic molído.3 :en 
para comer y menguarla carne fupflua De 
la llaga mudan muebo el Yeriratum /cerní 
docomo alcohol/zpoluoajen enama vna 
o dos ve5cs al Diatotro mas re3!o.Ci carde 
mllo molido.^ algunos fajen oeíto vnguc 
to De cardenillo x miel z vinagre co jido fa¬ 
lta que esefpeflb:* ponen con ellofarcaco* 
la y armonía que partes Yguaks^espa- 
ra comer la carnemuerta f podrid&Équal 
qnícr lugar Del cuerpo, 
CCapituio.r,^ara ablandar quaf- 
quíer falída y Díaqirilon y para otras a 
poítcmaa y lobanillos y jaratan, 
H~fc2lra ablandar qualquier Dure$a De 
As falída oníeruo endurecido o erra¬ 
do que es enelcuerpo con Dobtofín Dolo: 
Tjbaraeítoconuíene las blanduras para 
uuer De venir a materia: o para refoluer lo 
Tateofifucreíaratan ca Dedo adelante fa- 


Mera. qjbaralaPTcifaDureja es bueno d 
maquiló que fe fWoaíTi cdnto adelante Dirá 
ca lo que vendéfecboes oubda fies verdd 
déroiComá vna libra De almártaga bien 
inolida!Dos libras z mediad buen a*ey* 
te lo mas anejo que ©mere y cueja a fuego 
manfoitodavíameciédo con paíorqueno 
alcen lamanoDdlobaftaqiieíeDefliabeii 
d almartagaroefpuca tomen Doe libias oe 
baua3as Defótudfo z dos libias De baua* 
jasDealboluas:! vna libia Dcbau33a De 
maluauifcó:! cueja todo en vno meciendo 
lo fiempie b3íta que fea bien efpeflbry Defq 
fe vayadando bagálorollos embúdeos i 
papel: r fi vieren que no es cosido tómenlo 
«Derretir z aco3er baila que fea qual con* 
víenclEpoique ellas baua3as z no las fa* 
bentodoefacarpozende tomen albolua: y 
d!inuelTo:yel maluauífeo z múdalo mu* 
cbors ciérnanlo ca la bodad oefto f día Día 
palma va en ferias cofas bien molidas z 
blandas:! Defpuea De molido cue3a todo 
en agua baila que fea bien falida fubaua 
! quede efpeílo ait como ozdíate efpdío/y 
Defpues ello buduaío coneloicbo aíeyte y 
almártaga:* baga como Dícboes, Ciletal 
Diaquiíon ce bueno para todas las Dure* 
3ae tamb en antiguas como fréfeas * J :ern 
fe b33en otras blanduras dc otra manera 
SComen alboluasrímueiroirirntcnté De ver* 
$asdodc molido co3 f do en agua y efpelfa* 
do con malaquifcos coydos -nnajados y 
becboiodo níaífa y emblandecida con ql 
quier Deltas blanduras:©con las que dc* 
lias ciuereRtvnto ce gallina obe anfaroñ 
manteca De vaca:o tuétano oe vaca o De 
cieruotvnto De puerco fin fal.J em quaodo 
laDurejaesmuy calienten con calentura: 
o fin elisión mejores maluas co3tdasyef* 
pumidas y emblandecidas con voto De ga 
limazo manteca oe vacas /zafflte viola* 
do z poner con ello violetas moudasíy pe* 
pitas dc calabaza molidas. ¡£fmo esrnu* 
c'oo caliente no ponga violetasmcalaba* 
$us:y pongan m ati$3iííllaoe magan: y co* 
roña oe rey mouda:y becbo todo atipla* 
Ílo.^íemquádoentaDiirc3a eita frío dlu* 
gárn no caliente es bueno encorozar enel 
Diaqurloudtegomaszbcddlio que Di3tn' 


ÍDdacurngía. fo, jcífc 

en arábigo mocalrarmomaque que Di je al 
gucaquen mirrba parces ygiíales o lo que 
dllo outeretñoítdcty arfialtadoco paco vi 
nagre y cacozpoiádo con el Díaqmloii: y al 
ganosponen concito 6aluaño: z cojon De 
Bufre que D.nen caítozió i afafran niolido y 
pe*griega. 3 tcm pala poltenía Dura poner 
encima boñiga De vaca o dc buey: amaiía* 
da con vínágreiconuiene couelio alugima 
3 eyte *5 cm Délas Durezas ay vita que lia* 
man lobanillos^ aramgáCocbenillos o 
po:que3udosiy fus feñales foii cít as.^o: 
la mayo:parte ñafeen eñel pefcuejo z alas 
vejes enlas inglesu fon muebosjuntes y 
Duros tamales como ni^cs: o mas o me 
nos y no eítacalícnte fu lugar .mas que la 
otra c ame. ñ !to fe ba^e pe mucho contáíy 
De mala Digeítícmo De m alas viandas:© oe 
todo junto/$>ozende endto y enlas otras 
Durezas cooutene muebo adclga3ar las vi 
andas z Dfyar las cenas: z purgar con re* 
3íos trílleles:! guardarte dc viadas Duras 
vaca:qucfo*!C.£ para efto es bueno d Día 
quílon ! lo otro blando que pichó éS colas 
otras goma© yaDicímlítemoeítasDure 
jasayotramuy malatlapeo: dc todasq 
csllamadaen arauigo íaratan:yDí3cn le 
¿acerollagacaceroía/!no es cítala qila* 
man generalméíe cáncer enlaboca o enlos 
otros mienb:os:y es muebo De temer po: 
que fe engañan muchos cnella: z fajen me 
dicmasenloque no pueden fanar ! muere 
poz las medicinas mas ayna los pacictes 
ycltacevnapoítema Diíra que tiene mu* 
chas rayseecñdefetrauaénqualquier lu 
garDdcuerpoqüelevicnejyfeata con ella 
mucbasvenasyntcruos entárídoses 
gran oañoponer le blanduras poique fife 
0b:ecsmuypeoz!ba3ellagaDe mai olo: 
y tiene roítros gruelfos fáltelos a fuera. £ 
dta comienza aíficomo vn garuanjo: o ba 
ua:z crece nvuebas vegadas falta fer tama 
fia como la cabc^azf como verégena mas 
o ttienosn fi Cale enlos pecbosto enla gar* 
gata mata en poco tiempo al bombze z no 
la oeuen coztaf:ní qdemar ni abladar:y en 
d comiendoconuvene regirfe 5 buenas vía 
das y guardarfeoetodasmalencomas :y 
ocucn purgar la mdenccnia;y fangrar dc 
C Uí 


Séptima parte* 


mtembto o cerca onde nafce.f asiendo p:í* 
incrcíangria oela parte contraria: x oeue 
traer encima Diapalma en que enco:po:eti 
cofas ap:etaderas:que no la Deten triadu* 
rariaiíi como arralan almadia: éciéío y 
roías Tecas todo molidoíx alas vejes traer 
encima chapase plomo x couedo puede ef 
cuíar el crcfcer.lÉ ít ante que fuere cenefa* 
dofi¿ere errada la curaif lepufierc có que 
madure xabza/elrneiomguento con que 
Deuevíar/afliante que ab:a como ocíoues 
es el De raV3es que ede es para enla llaga o 
eiiderredo:Detta.Blmartaga. aiuavalde 
tutía partes yguales bien mol do y ccozpo 
rado con cera y asente rofado y Ti mas qm* 
fieren/pongan conelio^umo De llaoren/o oe 
vua canillado q pudiere iíeuar ga qfeaef* 
pdlaOlauarDelatutiaes poniéndola en 
bzafafada que ede quemada bíentxama* 
tenia en agua roíada,^ eílo fagan vn as dn 
covejesomas.^temparatoda llaga que 
tiene materia^ quiere modificar biéy man 
farncteesmuY bueno eburno De liante co 
3ído con mídbada que fea efpelío: puedo 
conbiíasofmellas. 

®L Capítulo. láDctasDeflblladuras, 

B BralasDefoüadurasDcl cuero xfa* 
tomaduras es bueno vníar co fcuo 
De cabute o becerro o otro qualquíertf va* 
ten co vnguc.toblanco quefebaje dc aiua* 
Yalde encocorado con 35 CYte rofadcvfce* 
ra Derretida conci mifmo ajeYte : y oefpuee 
ectar el aluafolde bié molido eñllo. 

CrCapituloxii^arafacarv^aefpúm 

Yvngucntoparaíarna. 

H' \ 2 Jra facar cfpina/ o qualquíer co f a di 
A * ga da que entre cnl a carnero p?ime* 
roepmenear mucho inanfam&e po:q no fe 
quiebte q no aura oe Donde trauar con tena 
judas fotdéetí fife qbtare es De focauar c 5 
aguja mn y aguda para poder trauar oe* 
llarrcoiueiie chupar el lugar quaio mejo: 
pudiere para focarla encima para poder la 
trauahxlas cofas que ponen encuna pa* 
ra traer i facar la efpma fon. 3 rmoniaque 
mohdoY amaífada con mid YlasVaYsesd 
caúqjywaiadas Yamaííádas cor; mido* 
bao dos puedas encuna» £ula efpma, es 


enel garguero es mo? ccnfejo comer cofas 
para va tragar po: fuerc^^otque cc ncílo 
fe puede mas hincar aijentro .25 lo quebué 
bajer es empujear con los Dedos oe parte 
De fuera oela gargáta bajía araba: y efeo* 
pirlo mas que pudiere porqfalga como cu 
trox lo mejo: oe todo es meter los Dedos/ 
Yha3crvomitotYquanto m?src3io íofijie 
re mas a Yna f aliraXa el vomito la faje fa * 
lir po: la manera q entro. ñ fi itiuY cerca ¡51 
tragaderofebmeoque fe puede ver al ojo 
(igerae@Defacarcontena3udasDcfa5vrcc 
jas 3tcm el armonía que puedo po:fi / o co 
otra cofa emplado es bueno para facar ef* 
pmatpotqatraeoelptofuudoDel cuerpo a 
las partes dc fuera. P elTo mifmo Dijen dc 
13 goma q ba nob:e faca uien;o. Jtcm d q* 
jo dc líebte puedo có emplado De maluauif 
co/y S3eYte común faca laefpuidoepieo 
mano.p ellas cofas q facan efpin as tengo 
que fon parafacar fierros dc facías o otras 
tales cofas q no las puede trauar co la ma 
no paralafacaroclacame.Stcm pamfa* 
car cfpmao otracofafcmeiantaDijcquees 
buenola raY5¡5las cañas majadascon vi* 
n agre y puedo enetmatx otros 01501 poner 
condiasccbolla maíada.3té vnguemo pa 
ra la farna.£nx:imáia o puerco relíente fa! 
comiiu molida i cernida oe cada vno curo 
oiqas/en denfo macho y Cera blanca/olio 
t 5 laurel y argévíuc amatado ¡ 5 cada vna 
Dos on£as:$umo oe fumuderre: xqunio 
De 2l ( acen oe cada vno Yguales partes: lo 
quebadare/feabecboviigucnro/Ycon ede 
vnguéroa lluego manió fea votado las 
plantas Délos pies y oclas manos cada no 
cbepo:efpacioDeD03eoias es bueno pa* 
ratoda 0arna que fe baje ¡5 flema falacia. 
£fid cuerpo fuere purgado ¡quitar fe ba 
mucho mas a^na. 

CCapítuU.jCiij.como fe ba3e Diapalma 
focroao:alcatenes:vnguéto amarillo y 
agua ardiente. 

*¥“r SDiapalmaíefa3e alíi ZUmartaga 
JLi mucho molida vna lib:a y cernida y 
conello vna libia y media oe ajeYte anejo 
xcuejaafuego manfo De carbón. (£cue* 
5ancon ello algunas 6 otas De ^umooe 
palm&Y d mefcerlo fea con palo oe palma 


E>dacabe£afaftaíospíes. fo. x?. 

y quien no la tiene pene faíítreroSal De co 


Defccitejado.? oefquefea bien encoipcua’ 
doecbccódlofeboDe bejerra media libia 
y en tamo qtfteje no 4ten la mano dlloimef 
ciédoioílqueítacsla mejo: oiapalmaica 
la q fe baje para vender no la bajen c> aque 
fias cofas*3té d focrocio que bajé loe $uru 
gianos es aífi. ^ej griega que es calofon 
ia:-r pe j comun:cera:oe cada vnoDeaque» 
ftosquatro on^asígaluanortacauiento: ar 
momaque rmirrba bermeia'.alraaftícaren* 
cienfo:tíemctina:oe cada vno vaa on$a fea 
fcerretídaen buego manióla pejz lacera y 
la trementina y remojen el facaméto y el ar 
momacj en vinagre poco baila que fe Defa- 
tez Tea como mafTatf eacoipoieu lo con lo 
otro que efta Derrctidoy muela el almaftí- 
ga y d encúnfo z la itv'rrba y encoipoié lo 
con dlayd ajaban bien molido z bagan 
lorolbstzfinofuereblandofegu^ onuie* 
neitozne» lo aDerretíry pongan conelío a- 
jeyteoe laurel y De paceña que fe faga 
quinto quifíeres De blando. tal fccro 

cío es muy bueno para tirar Dolozes fríos 
Debaco / o oe pierna y para emblandecer 
lasonrejas y para confortar el miemb:o 
que finco enflaquecido oefpues oela berí* 
daqueouorzpsraotras muebas caufas. 
3ten elalcatenesque es para alimpiar la 
materia Déla llaga fefaje a!Ti, 21 m artiga 
que es efeozía De plomo molida / y cernida 
vni libia oe pejtmediaUbza De ceraMtedia 
tibia De 2ijeyte:ybuen vínole cada vno 
oosíibiastcueja todaafueg® maBfo/mef* 
dendo Tiemple baila que fea Duro zpneto 
2llgunos lo bajen con vinagre: zamípa- 
refee que no looeucn poner enello. £l vn 
guéto amarillo es De refina ajey te/ y cera 
que fea tí blando como quifieren fegim la 
cera que ecbaren.É algunos encozpoií co 
ello aluayatdeiy tengo que es bien* ñ baje 
loblacorzotroslofajccon Sljeyte rofado 
es me;o:pora tiempo caliente;*para los q 
tienen caictura ccn llaga/y para los que tie 
nenelmiembio ocla tlagamuycaUente/y 
paralas plagas Desnatura aííi De bom* 
b:e comoDemuger. ^md agua ardiente 
febajeíímucbasguibstpcrovna es mis 
aceftutnbiada que es aífi*2ltcreuirc:y mu 
*atci queesfal conque labia los plateros 


mer/y moftajaiDe cada vno vna on$a. ^li¬ 
no tinto o blanco anclo y rejio vn a^umbie 
omas^uelí eftascofas /yoenlas abe* 
uer al cuebo vino poco a poco: meciéndolo 
bien fin l&ucgo/yDcxarlo citar vn po coz 
tomarlo a mecer baila que fea bten encoi* 
pojado/y ponerlo en alquitara: y Defquc 
falicre el agua tómenle a Dar aquellas be* 
jes que allí quedaron* £fto baga tres ve¬ 
jes y quedara buen agua ardiéte. (Ella es 
para los Doioies fríos y viejos De luégo ti¬ 
empo para flotar condlo manfaméte*3tcn 
para las filiólas q fon llagas víeiastponer 
encima la yema que dí jen ‘jbctafilon o fíete 
en rama mojada* FeÍTo rmlínoDíjen que 
esbuenola yema q Díjé oioua!: z otros la 
llama fejeinayo::y yerua efpumeadota/y 
oafee oiíila Del iftm bael aiíil alto y qua* 
dradortaboja ce menuda como De ortigas 
nueuaetmayc: quela oda oiuga :poner el 
jumo élafiftola y a ella majada:yo vi mu- 
gerquefanobla filióla q tenia enlatetaDe 
tres años^tem para la llaga Déla natura 
poner polucs bla yema pcrfo:ada:que lis 
mí otros Ferua Defan 33ua:o ccia^oncíllo 
l^es para toda llaga vicia o cáncer. 

SC C3pitule.nfif.BeI caccr. 

*T^2lra el cáncer loan el vngucto becbo 
Jkí oe ajeyre rofado y aluayalde y cera: 
bccbobtéefpeflb/y vntar condlo amenu- 
do.Cflb mifmo dí jg la yerna que llaman vi 
nícptaparccellateo faluó q es veliofa/el £u 
mo Della o fu poluo para poner enel cáncer. 

C Capituloxv. qjbara tirar feftal De 

berida* 

para tirar lafeña! oe berida d** 
VymoDepiernaDeafnoafladaiy éneo:* 
poiadocontuetanosDebney/yvntar cone 
lio amenudo.Be otra manera poner cnci- 
matrementina z goma y otros pone tremé 
tma t biel y fariña De l&auas todo junto a 
maffadoiy bíécnco:po:ado*3tcpa tirar fe* 
fialbbebda De muebos Dfas poner enci¬ 
ma cbapa t 5 plomo* vntar la feñal con cla¬ 
ra ¡3 bueuo y meolio t 5 conejo: y aluayalde 
todobienencojpozadoy andetoda vía cd 
ma dc melejina la Dícba cbapa. 

c íuj 


Séptima parte* 

CCaptulo.*ví.®elo0 pegones odas 


tetas. 

\3ra los pegones oclas tetas que cf* 
.r&^ftanllagadosíYnopueden oarama* 
mar co el eftojtmtento yo loproue muebas 
ve5ee.f a3er vitguentooe ajeóte rolado z 
ceraY^nco:po:arconello ajeóte oe mira* 
bolano bien molido y poner Io encalcara ó 
media nuej y tenerlo encima oelpc^on que 
oueletY en vna noebe bailara prouecbo. 
CCapmilo,icvij/fé>ara los barros oe! 
roftro. 

e S bueno parales barros di roftro fe 
booecabuto y vntooe gallina í ma* 
(arlobiécóaíeYteodinueflb/Yfino lo ouie 
refea oealmÉdras Dulces:? bota có ello 
poco oe aluafalde molido^ vn poco oe a 
joguesvntar con ello. 

CCaptmlo.pruj. «¡¡bara las llagas oe 
la natura. 

B Zlra la llaga ocla naura bajer p oU 
uosoerafuras folamenu o poner le 
con dio orégano y arrayan molido: y p:i* 
mero es oe vfar odas rafuras folas.P efte 
mal fe baje po: la ma yo: parte po: vfar mu 
cbocon mugeres y fcñaladamentequado 
luego no lauan la natura con agua fría: cá 
dlauarconaguafriaoefpuesoe auer vía 
do con muger:efcufa muchos oanos.fi qu 
do ella mal no la oeué traer en!os pañetes 
faluoembueltaen liento-roe fuera atada 
ba 3 ia arriba. Ca no bamenefter eftar oon* 
de fecaliente ni ande colgando. 3 tem para 
lasllagasoelanatura:!auar las con mea* 
dos y con vmo z poluori jar las encima có 
la Yerna que llaman ypericon: que es cora 
jonculo y es para ca^er: y p ara toda mala 
Haga. 3 tem para el gran Dolo: oda natura 
es buenoel vnguentobecbooecera y ajey 
te rofado y aluaYalde queoicbo es ♦ 3 :em 
para enrugar la llaga oela natura yenco* 
ranpoluo oe almartaga: a! ua Yalde / rofas 
Y botarmenicottodo qua-quieroello. “Een 
go que efto fea bueno para en tiempo caíié 
teperolodlasrafuras falle meior para en 
todo tiempo* 0u ando enla llaga oda na* 
tura ay graoolorponer encima mateca t> 
vacas y vntc fm fal y leuadura y femas ó 
tucucs todo encocorado ajeyte rofado y 


Yemarebucuo y encocorado conello vio 
Utas molidas y vnto oe gallina, 

C Capitulólo: Bel cantar. 

*f^\!Hra el canceren $4^ tugar:esbne* 
Jk^¿ no el patafilon majadofoio y cncorpo 
rado con los vnguctce.p elfo mifmo oijett 
que es bueno pa encima ocios lobanillos 
puerto con vwagrejy aíTi mtfmo otjcn oela 
Yema brenca, gjtem Dijen odas borugas 
majadas para d cáncer y para oeflecar y c 
icugar toda llaga fm agudeía. v 

<TCapitulo.]CTC. ^ara encorar t a!ím* 
piar llagaerv oel vngucto od lirio carde 
no para las portemas. 

D 3$c para aUpiarllagasjy ga encorar 
el YeruatfijYlomasnueuoes lo me* 
lormuebo molido y cernid o y puerto po!* 
uos y es ga oolor y mal De neruiosp«eifto é 
q*4ermanera: yeiromifmo fabumar con 
ello y es ga las cn 3 ias qfe cotnen y Duden 
Y crece carne en toda llaga y modifica, 
para enicugar y altmpiar viejas llagae:to* 
marrayoccardoji^umo oe coles viejas 
todo íeco Y bien molidos poluonjar enci* 
ma z cada vegada lau^r primero (aliaga 
con agua fna pero que todo lauar odlaga 
es mejor confuero:o con agua oe llantén. 
3fem el ajeyte oe rofas oe salguen que 
es marauillofo para las beridás/efpectal 
para las oda caberas po: fuertes que feá:y 
quepoluoH 3 andocoulas otebas roías be 
cbaspoluoesmucbo loada cofa para cu 
todas cofasoe^urugia. 3 em las a$uce* 
ñas blacaey fu ra? j ffu boja todoes 5 grl 
prouedx»:elco 5 ímientooeilo bara lauato* 
rio yfecado ybecbopcluosrpoluoujan có 
dloparaliagasviejas quenoaerratni en 
cuerammay orméte en lugar mu y nerutofo 
3tem el ajcyte oellirio cárdeno fe oeueba 
jcralTt. ¿flbenujarlasrayjes? majarlas 
YfreYrlascn ajeYteyDeííHieafacarlas frí 
tas y cebar otras atas rayjes majadas en 
aquel mifmo ajcyte y tornar los afrernefa 
car aquellas z tomar otras tantas, é do fe 
oeue ba 3 er tres vejes z ófpues oe colado é 
corporc en aql ajeYte cera la q cjfiere ga fer 
büdo o ouro:ycfto tal es bucoga ccitm oe 
culebros o ladres o ga toda portema Dura 


iDci a co be^a falla loe pira 4a 


Y eocogimictoo eftíramienío Deneruiosry 
para end mal oda gargata/o trae elozeja. 
£ ga 136 otras enfermedades en que pon l 
vnguctooehrío.Cneftetal encózpoze qui* 
en quiftere -¿8ban$amíla * Cozomllaztodo 
molido y otras cofas frías o y guakszo ca* 
lides fegú enel micbzo o el tu al Donde fe po 
ne. 3 tc las caberas t 3 truchas o 6 oíros pef 
cados frefcoe;qmadas V Ixcbaspoluo &a 
ftámuebolacame crecida Demás élaslla 
gas :y es para arrácar las berrugas elle Di 
ebopoluoamafladoed vinagre y elDícbo 
poluo eícufaDe empafmar las Dichas lia* 
gas.£Di5éqlascabe3as tflas fardtnasfa 
ladas ooe otro ql^er peleado chico falado 
qmadasz molidas q fon buenas ga 3l4 e r 
llaga sel fieflo:? ga 4udo allí fe b35en que* 
bzaduras ofédeduras/o para^ las liagas t 5 
la boca z oí3en q lascabas dio falado fon 
paraha3er ob:amas re3taqlas oelofrefco: 
perotodoes piouechofo lo falado z lo freí* 
coXos guíanos q fefallá oe rufo btierra 
fon mu? loados enla^urugiaga encima d 
los neruios colados y baufe oe poner ma 
jados có vnío De anfaron; z a5e?te rofado. 
Stépara lasllagas viejasY falídas:oi3eu 
q lahoía Déla agrimonia bté majada/o mo 
lidaconvntofmfalancjoDe puerco/Dí 5 en q 
las fana, 3 :emlaharínaDeceuadaco 3 ida t 
con ella poco De vinagre y pe* todo C031* 
dohccboemplaftoes para madurar todo 
Deuíeflbzpoftema Duraquado es caliente 
la poftema: z tira los Dolozcs callentesthe 
cha emplafto la Dicha fariña con a serte ro* 
fado zmátecaoe vacasen Dt5eu que el 
vnto Del anade que es el mejoz Deios vn* 
tos para fofiégar qlquíerooloz De qlquier 
luganzpara poftema Durao otra tal cofa* 

r^ssígueídaocta 

ua parte odie libio ólas Enferme dadea 
mas acoftfibtadae que contefeé en cada 
tmenbrood cuerpo ocfdc los púsbaíU 
la cabera. 

í&#f£apimIopeíme 

roDdbolo:dlacabc$a/Y# araquecaqes 
rolozt 5 la mitad día cabera y oe otras érer* 
medadesDdcelcbzo, 


B ^landocofefcequecoueitalDo 
loo ella mu y callente z colozado 
clroftro;*laíCabe£a/Y los 
ostcónuienefangrarDclavena 
Déla cabera: oe aquella parte mefrnaDeí 
Dobz: o Déla parte q mas cuele dos otilas 
Defangre ♦ £ finias fuere menefter a ter* 
cero Día otras dos on^asoel otrob:a<;a / y 
filafucrfaDd Enfermo no fuere um re}ta 
íalíen le las dos ozeias en lugar oda fcgim 
dafangria; *íífueremo{o jaífciile cnldpzi* 
mero las piernas; f enlofegundojalíen le 
las ozejas:* ponga mía frente pañejúeíos 
De agua rofadaz Vinagre y ¿KYk rofado 
z violado: Yefcufed víuo: TCvirne^íodas 
viadas calientes * agudas:* vfe oelasíru* 
tas frías;f cala viada co$ída pongtaepo* 
co culantro verde majado y curéoe aflorar 
el vientre con triftdes ocoqualquíer Délas 
purgasfímpiesficonlos írifteles no vasta 
líe;* huela greda con vinagre y roías * cu* 
láíro feco molido condio * Mué laspíernas 
en afunas cada Día con agua caliente que 
cuelan lascofasfríasacoftúbzadas y ray 
gan le con cuchillo las fuelas ocios pies; f 
elquequiere mucho guardar la memozía 
efcufeDereffríar mucho lafrente con cofas 
frías avnque las a Ya menefter :faluo que 
lo haga templadamcnte/pozque no quede 
malacompleífion fría end celebzo oeípucs 
oe fano*3 tem fí el Dolo: fuere frío end ttm* 
tozY fuere tíépofríoto que vino De caufa fría 
víelostnfteles aigo re}íos:aiítcomoco 3 í-* 
uuctos oe centaurea/ y aibolua: y aedgas 
*oztígas:*mie!:Ya3efte:z fahumefe con 
lináloe zgralfa y capullos De feda lítenla 
dosztodo molido * amafTado con acucar ro 
fado y hecho granos^ huela atasque * o 
tros buenos olozes calieres * cubiabiélaca 
be$a* las ozejasúié indo ql^tT Dolo: oca 
be^afiéte enel eftomago ql^er maifagavo 
mito ante De comerro Deípues quantomas 
pftolo pudiere fa 5 er;*fi tneñfter fuere afu* 
de lo co agua caltcte é q a Ya co 3 td o ozeglo 
* hinojo:* colado pongan con dio va poco 
De miel z vinagre*^ para todo maloeca 
be5a es malo todo vino ma Yozméte lo blatt 
co;y quien no lo puede efeufar beua tinto t 
muy aguadoalcomer znoeudmaoclfo^ 



10arte.Düj.Ddae enfermedades* 


mcr ni en medio Día. 0Tb rnifmo es malo 
elDoímirendmaDelcomer:otri0 cquatro 
borasoefpuce De comer. 

CE Capitulo,!).©elas cofas que caufan 
cluídanp. 

*w-f2ie cofas que caufan oluídart^afon: 
JLJ- quefo:lecbe/pefcado z toda viada fie 
manca y efpeflau fcnaladamente iasfauas 
verdesnifecasjxfarturaDe vacarní puer* 
co:o continuarlo mucbo. 
CCapítulo,üj.Ddas cofas que caufan 
rctnínencía. 

E Hs cofas qaprouecban ala remímd 
cíafon.WarDelasvi3ndas fotiles:y 
no a mucba hartura: t mayormente enías 
cenasu beuer el vino téplado en buen a gui 
fa.C muy poco entre na: i procure 6 no fer 
eltreñi do De vientre z vfar Del as cofas agu 
dos por templada manera q no caufen mal 
De p¿ cbos:o^>añamiento en a fangreto no 
Daftealafarna. 2Las mssfeguras fcnla 
&:n$¿ con miel z vinagre z yerua buena 
o:egauo/‘33Uocrcqa:bino)o/canda/5cng^ 
b:e en* o q cad a vno cupiere z mas en ttf po 
f rio qno en calióte z vfar oe! gargarifmo ft* 
guictc:temSdoloqdocnlaboca.fCo5nmcn^ 
to Drsyjodirío/rayjd colle o fu fimiente/fi 
gostodomcnujado/tgranooebmojo. C 
befpuee oe co!ado:q p 5ga cdello miel z vn 
poco De vinagre poco oello poiq no faga rc- 
tcrarctégalo calióte cía boca en ayunas fa« 
Ha q fe enllene d flema vnos dco o mas bo* 
cados cada! Día dios qqu fierefeuer z ma 
yormcccñl tiepofrio/ z fabume Defpues co 
grafía fola oco anís/o con lináloe: z buela 
buenos olores.? el Dicbo gargarif no esbu 
eno vfarpaqualquicrDolord cabe^aq fea 
fm calótura o fea d flema o dfrio alo q pece 
pero qoeue fer becbo dfpuesd auídotníle 
les o purgado en qual$er manera por vo* 
mitos o otra purga don. ^:rofi ante lo W« 
jíere cofa fegura es; z fi ouíere r ayj oe g alio 
crefla z De alcaparras buenas fon De coser 
tonel Dicboli’io.íc.'Slfe lauar lis piernas 
z raerlas fuelas ate dc cena alómenosvna 
vegadaenquinaeDías.^tenpa en Qlquier 
tfko es buenopabeuer encima di agua zvi 
iiobíóáguadoje! lau átono ttrceadoq feba 
$ed flor dc c&ueíTo z fio; d legua d buey ;ro* 


fas y miel partes yguales y es buewo pa a 
pocar el bumo: dí a maleconíaty en lugar d 
fio es bueno vfar dc ecbar cnel vmo a re ra a 
larlacortejadlarayjoelógua dc buey ala 
noebe pa el Día vna rayípa media a$u mb:e 
ella mifma feca z molid a z beuída convino 
entre Día o enel comercien m^e ql vnto Del 
oífoesbuenopaeflo vntado algunos otas 
lo paoftimero d’a cabera y cía frete y otros 
encorporacoeíle vnto pamooc gallocreita 
z yerua buenat-ilengu apafleritta z ray3 oe 
légua oe buey z ruda:fecados z molidos y 
bajen vnguento coeloiclx» vnto: z mm la 
frece cada ocbo Días omaso menos có qn* 
tía oe vn ? audlana.i^ero yo nofería en po 
nercofaen'arrétetfaluo aq los q fon muy 
rudos z oluida oefagmfadamece.Jte oneii 
pa ello lemar io oclas cortesas oeu rayj od 
cofre/! oe fus tallos tiernos diodo en vno 
fecbo letuario có miel z comer odio en ayu 
ñas en ttépo frío y ello es también parame 
nu j arla piedra z p sra orinar mucbo:! para 
^en fe le Detiene la orina: t pa facar el a-ena 
Délabenga briñones. Jréoijíá Ulengua 
Delai&ibubílla fecada z molida sbeuíd a 
quettralaoíuidan^ ttrae rem:mcencía/y 
ellopo:p 2 opíedadfuya. 3 tem diic algúos 
qlalecbeylasuzmasy vfar miicbooece* 
bollaaque oan an la co nplifion dí celebro:! 
Dijen las orinas porque ay muchos qudas 
acofrubran beuer pa: medicina. $!é :ospi 
lominosban propiedad oe bajer oolo: oe 
cabera mayormente losoeue efeufarquíé 
lo tíene.^tem quddo el oolo: es enla frente 
Demudlra que nace Del eílomago. 

C Cap’tu lo.-ii .qjh ara el que fa;e Defefo 

Q 'lglddo el enfermo ella fucrad fufefo 
có calétura aguda z la lencm a negra 
mayorm&e fi ríe dfuanadamtc:efroee pe- 
lígrofo z llami lo frencfis, Conmene curar 
la caléturafegú oícbo es z fajerle fangrías 
oela vena Del arca z día cabera y dfpues oe 
las oreias/y dfpues Del pico ocla naríj z t i* 
rar le el cabdlo z reffri ar lela cabera có co* 
fasfriasaííicomocob5b:os z oarletníle- 
lesylauatonostoarlea comer ordiate y 
reffríar le el fígado y efpínajo cd qleíer ocio 
q Dicbo es.Jtó qndo eloolo: día cabcja víe 
ne ante d comer !fe tira dfq come entonces 


&da cabeca fia dalos pica 4o. mí* 


cciucnc alípiar le el cilomago po: vomito 
en apir39 Y vfar d miel ? vinagre vna® oes 
Topa9 ate ó comer o vna Topo d mo d gra 
nada agía:? ^umoDeegrs}:? ccma luego 
fobre ello:? algunas vese® poner chomidl 
f líomago la niebla oel e fiomágo:? comer 
en apuna® orégano? perua buena. £ fiel 
Dolo? vtene dipnea d comer a efto® cóuícne 
comer muebooe viada® Diuerfaerpefcado 
carne/rauance/acelga® mal co 5 ida®:?lue 
go fáje r vomito d todo lo q comio ? ceíle oe 
comer bafta q apa apetito z Defpue® coma 
d buena® viada® alfjdo o cojído ql ma® q 
fiere z víe oe buenaovíanda® ga effor^ar el 
eftomago como Dicbo o® ? vfe pepo ar ía ca 
be^ac apuna®? slípiar la:z no fea al ap:c. 

®Xapiru!o.v.De quitar el Dormir. 

Q ^andocólosooloje® ocla cabera o 
fui Doiorfe quita doormtre® áfaber q 
quando la cauíaoel bunio: cita enel cflo^ 
mago q no basé ¿wecbo poner laome'ej^ 
nasóla fróte ni enla cabe^a/lo q ap:ouecba 
eoalimpiareleííomagocon trtftde® z yo* 
mito® peffuer$o®como Dicbo eerpqtiádo 
la caula e® cala cabera mífma: z no viene 
po: particípala di t Itomago z fléte la cabe* 
¿a p la frente calióte entonce® aprouccba d 
vmarDela®fienc®cóel vnguóto Det (mofar 
pa oicbo:? lanar la cabera con agua en q a* 
yaiíco3ídorofa® z violeta® z Dormidera® 
macbucadaaipotergimo deulátro verde 
có vinagrero gimo Dekcbuga® o verdola¬ 
ga® z todo luto fi menefter fuereieíto e® qn 
do e! no Dornnr e® en fiebre o fm fiebre ?ftó* 
te la cabera caliente:? al q no tiene fiebre es 
;puecbofo bañarle en agua caliente p cue3á 
end agua?oja®oe víde® violeta® rofa ®:o le 
cbugasviiaótresmenujada® o lo qoeíto 
oukre:?ofpue®d bañarle cene buena vil* 
da z vino tinto mup aguado, 
CCapitulo.vi.BM andar Déla cabera/ 
poeíaraqueca. 

Q 'Slando la cabera gece qfeíe anda en 
Derredor p la cafa cóei; a baila q viene 
a caer:? q no fe puede venérenlo® pie® l£* 
Ito acotece por la mapor p:e De grueífó® bu 
moreoeñkftonugop qUibóiosbaio® ala 
cabera.? ft concite fien té algíbaño eií s cito 
triagppreboiuúmento faga yomuocouql 


4ert>da3cofasDícbi®?n? coma caldo ni 
verga® ni verdura® mfruefa® verde® ?vfe 
ma® oe eíí ido q oe cojido p ef fuerce el cito 
mage/p reciba Zahumerio® d ! a® cofa® q oí 
cbac fon/aíf» como gr alfas z r ofasde. É a* 
pa trifíelee z laiiotorio® ala® pierna®. £ ti 
nuicboouráre el Dicbo vaguidortomcen a 
puna® por la® mañana® vna cncbareta oe 
fia poluora con agicarpfecbo letuario con 
rmdrtome calcitro fecooos on$ae:? mojen 
lo bien cnbuó vinagre bíaco djcólofecar a* 
la fombra en cofave triada odplata p dfpu 
e® De feco mudálo/p póga codo aní®:ftmi 
ente d buio oralcarauea/oregauo o oe cada 
vno media ong^bióiípío pmMído acucar 
ca$5 o bláco cinco on$a®:é corporélo todo ó 
vno:p como Dicbo e® el Vino due fer efeufa 
do/o fea mup poco p tinto z bió aguado. £* 
íta es regla ga todo vial q fea en q!$er mié 
brodacabc^tcaa todoseeoañolbel vmo 
? m a® lo bideo,^ oeue deufar el Dormir en 
címaDelcomer tvfeécima oe todo comer 
sigua viada afga o agraralti como^umo oe 
membrillo® o fu letuario o remojante® fru* 
tas.jté lo® mírabolano® becbo® letuario 
como lo® trae en conferua d Slejcádríafon 
mup muebo loado® ga eño/p coman cada 
m aftana vno»3^ pa el Dolor ó ojo o oe ójica 
darfabumar có fiiivéte oe veleño o cófura 
P 3 . 3 HÓ 0 Í 5 Ó pa el gra nolór oe cabera qpon 
ga encima oe Dolor gimo oe coronilla real 
có vmagre? a 5 epte rofado batido. Jtemoí 
3 en ga el Dolor oe cabera q no le (aben caufa 
vntar encuna di Dolor có mirra molida con 
vino, £otro®Dí5óq!aefcamoneamolida 
z batida có acepte rofado ga encima oel do 
I o?Xaiap 3 b!aefcamonea majada verde 
ofcca eslo qDí3ó.3ten ga elDoloudla ajeaq 
ca:? Dolor frío Decabega loan muebo el al* 
m ozadur ga comer p oler en toda manera 
que vídi odb.Hcga d gra Dolo: De cabera 
q no falla cob:opÍ 5 eu fabumar con fimióte 
De velefio.3^n ga el Dolor Déla ataqca De 
muebo tíempo/tambien $umo d perua mo 
ra ? amañen coneüo vna® trespema® De 
bueuoe.farmad trigo cernida qtroveje® 
? f> iro p fecbo como buñuelo ®;p comido co 
míe! en apuna®. Cito prouaron masdein 
cobombre® Ddo® que po vi, 


l^arte.Duj.odasenfermedades. 

CCapitulo.vij.DeU» cota caduca. 

© Sta enfermedad es titcl celcbio y es 
graue De curar/y Déíq paita elbób:e 


veinte años uuncala baifaluo file corneo 
De muy mño/y aloa nirróaq Tiene qndo ina 
raá/ODefpues llama las mugeres lafuya: 
y oírosla llama alterena palos q ello pade 
cc conuiene guardar los oclas cofas buñie 
das:? q téga cerca b fi ruda: y q les oeti Del 
$urtlo bella alas vejes c<5 miel/ y q ios íabii 
rae con pdleó o có ruda cada ítianait 3/o có 
yeruatóiy qlesDen miel ámciíudo/? q teiií 
ga cófigo vna roy 3 étera De peoma/y vn pe 
dajo Decbiaty la rafj b peonía Deue fer en 
día qparíiédolásalírauestkné foimaDe 
cru j ca láS ditas q no tíenécr U 5 n o fajen p. 
£lla q tiene cruj Dcudatomar atar bfpues 
quefuerepnda/poimaneraq la fraygato* 
da étera.F la efmeralda Dijé q ba gran vír 
tudeneíío:y loe q efto tiene cómate qfeafu 
eltosbcamara/yparaaflojcardvtctrcalos 
niños q cíldtíené:y Deuétotñar vira on$a 6 
violetas fecas qfel bife mtfmb año/z mué 
la las/t cima las: y én vn alrttirej fraygan 
las bien con agua tibia cebada gota a gota 
falla qbeua quata pudieren qeftc como ar 
ropc/t ponga coello acucar b!aco:y Dcgelo 
poco a poco/como lo pudiere tomar en ay u 
nas/y cito' es pa muebas Dolécías De niños 
po q ayan camarasfeguramentety avn bol 
uiédo concito otrasbelas purgas feguras 
bié lo puede Dar ales mayóles. £ pa ellos 
cóuttne vna vegada encl mesoar qnto vn 
garuado De quajo dc hebieoefatado en qU 
quier cofa Ifqutdary fipudiefie fer que fue* 
líe dos o tres Días ante b cójucíon Déla luna 
£ a mengua Dcílo oan quajo be ouedio/ o 
otroq o.q^ero el mejo: De todos es el bj le 
bzaílo. 2Las cofas muy oanofas para gb* 
ta caduca fon eftee/nt comcr/ni oler ni fabü 
inarcocías. 2lpio/carneDecab:a/cab:¿ri 
o cabuío.TRi vertir fus cucros/ntcomer fu 
hígado efpedalmenterm fabumarccn fus 
cuernos/ní con encienfo/ni con alinea q lia 
man erto:aque;m oler pej./ ni otro mal oio:/ 
ca orto es muy Dañofo.gton todo andar al 
DerredoiDefpíertaerta enfermedad:? elío 
rmfrno todas citas cofas ya Dicb as. 3tcm 
quandocílcmal tiene el que ya esbombie 


cóuícneque no beua víno/y beua agua co* 
jida con mid/ams/cantuciío o cóquaqtue 
er Dello con la íníel/y no ¿orna caldo ni ver* 
durazguardetodoloqtie Dicbo es en los 
males oelá cáb^a-C trayga cófigo lo que 
es Dícbopara los lRiñoe:y vfe oclas mef* 
mas yeruas eri olerreomer zfabum; r/y v* 
f i Del quafd De lielmom ando mas quar a 
queelnmo.? ellauatouo hecho dc a¡mo:a 
duc/o be polcó/o be ambos aooS/ y oe cof- 
te es bueno p ara e(lo:comíendo ocltb cada 
mañana.? eílemaloeiñandafambtez no 
farturaft bien quifiere fer regido el que lo 

cfpellt flemática z malencoma y íeñalada* 
meníecab:on zíulinaje/vaca z anfaron z a 
nades/ver^as/bauas/quefo/ lecbe /fructas 
vmedas/pcrejalzapio/zcóuicne le oegu« 
ardarfeoe malos olotcs/mbuela eucienfo 
nteftozaque z fi tomare icaraue dc rayjes 
no póga cuello apio ni perejil a ellos ap:o* 
uecbanlásquartanasylas otras aciones 
q Duran mucbotpozfj le galla alli aquellos 
bumozee.Eneíle mal toda la medicina cotí 
cuerda purgar De rcjíobefpucs Dé auerto 
madopparatíuo dc ray3 % fílmente/y oef* 
pues gargarifmos couto Dicbosfon pa pur 
garflema/yDefpueslosfabumerios y loo 
tro qoícbo es.^ten enlas Dietas mucho es 
be gu ardar vn a cofa q qndo el enfermo ha 
apetitobecemer qgelono vieden. £ qndo 
lo ño (jere q no le ruegúen/ni gelo Den/faíuo 
en tícpo qtoníeííe calctura o cició q gelo De 
lien vedar.^tem para elle mal elbueífoDel 
hóbte quemado z molido Darlo a beuer q 
el paciente no fepa q es.3teu el cétozio q es 
cct3ureaDadaacomerenqi4er manerade 
tuarioópoluoto cocimiento: 3tc pa ella Di* 
cba gota cadtíca/Diico quicio pjouo que to 
mécalaueraDebob:emuerto/y qla Deicen 
remojar en agua vna noebe y raygSla bié 
có cuchillo y Defqucfea feca muélala,Cs a 
faber el caiccobla calauera y Dé bila en ayu 
ñas amañada coturno De ruda y mieljDen 
lebtodoqmia De vnacaiccara bnuejabe* 
u er có aguaty p:im ero purguen le có trille 
les/o có alguna fegura purga/y aya bccbo 
g argariftnos/z tomengdo 9 Dar dos vejes 
cada mee baila quefane» 


Bel a cabeca faifa 

€1 £apítulo,vuj.I2>el andamia ca* 
bc<;a. 

Q ‘ bandola cabepi fearida alórredo: 

como q pardee Cj feandala cafa lias 
manió vaguido y dio cótefce oegra flema 
enel eftomagoro vfar mucho De mflgeres. 
Sdooelas m ligeree cómene efeufar laotf 
comer buenas viandas yoe granmameoí 
mie«to.£ para lo Déla fiema cóuíene vfar 
Desaliado/? oclas cofas q calienta f odíe 
can el eftomago: y bajér algunos vómitos 
Concito rrtifino U egíi otebo es:? fabu m aren 
aYMas/fefaifartoda verdura sfrutasqi 
mofas y todo lo q vmedcceiY aueririddes 
Ddos mas recios qucDícbós fon* 
CC3pttulo,ít.oel romadizo. 

H \2lrad remedio cóuíene efeufar el vis 
AsnoYmofia 33 :YC!Ofasagudasquefus 
ben vapore ala cabefa:f oler vpagrecoit 
aicenuj pudlo en paño dc lino: y auer tríffe 
les y lauatoao Dcpíeraas: y gu arda la cas 
beíaDefriocalozzvmedadíY fabumar en 
a fuñas cotífaluado amafiado en vinagre, 
£ fí oefpues aííienta el romadno culos pe* 
CbosiffUoficvfe días cofas que sbladan/ 

Y ayudan a madurar f efeopir fegun feral 
eferipto end mal Délos pechos. 


CCapítulp,jc,bd mal odas órqas. 

G i 0 ntccefo:dedadDéparte óteífomá 
go cillas o:ejas quado af enel Dícbo 
éítorrasgo mucbosbumozes grudíbs: y ef 
lo feparefee quldooYemejoíenam i ñeco 
ítierque en afunas. Aparadlo es bueno 
el vfárDozcgano en afunas/ f Délas otras 
tolas q oeitamf efaifar todo lo que vme 
defceiYtodo lo al q Dicbo es enel vaguida 
Déla cabrea,}? qurmdo la forded 3 d es Déla 
cabera intímalo q a fa venido po: frío o poi 
vmedad cóuíene cobiir bien la cabe^arf fa* 
burilar có gralTa/anís/cItuefib/f cebar eñl 
o:cja vnas cinco gotas be ajefte ó ruda ca 
f íéte/o De aje fte dc almendras amargas o 
De ^uctrtas'Ytodo cito es afilmifmo pa- 
ía tirar Dolozól oYdoiffeñaladqhiete pa ti* 
far Dolo: es cebar enel ofdo vnto ó anade 
o pe rapefo, £ g a el doIo % poner encima ye 
ma De bueno oiira/z calicté y taleguilla oe 
maquilla cal&ada en vino o en aguafegü 


los píes, f o. ;itíí|, 

fuere el ttépo caliere o fric o fegunfe molira 
re calo: ofrío encima ocla c:eia. Ca para el 
frío es bueno el vmo;f para calo: el agua. 
£ para la fozdedad p el oblo:: esbrémeter 
enclofdoalgodó nueuopojqj npétreelaf 
re y fi es De frío o en ticurpori lo metan enel 
Dicbo algodón vn grano pe alimjq ¡ £ fi d 
Dolo: es muY rejio z fíente g: a Dolencia ca 
be^a y tiene ¡asvenas odas llenes mu y \\c 
nas.£nróce cóuíene tir ar dos on^as oe fan 
gre o poco mas óla vena óia cabera ól b:a 
$o óla paite ál Doloz.gj re pa la fo:dedad:po 
ner vn cabo Dd palo Pías gualdas da o:e* 
ja:f el oír o cabo enias b:afas: f.refciba aííí 
el fumo.Jíé oe otra maneraicuejan fojas bl 
ciruelo verdal en vinobtáco/ y refaba el ba 
bopo: laoieja.JtemparadDo'o: ól ofdo 
{Cbén end gotas De $umo De cafneDe vaca 
fñ al alfada fui til £ oe otra manera ponga 
enaitíaimudToo:egano/man5amllafalua=- 
do/tódocaldádoénfecoYPuefio en paño 
pe lino/flégalo cncímaDel of do. ? pa elfo 
mefmobi$e«d<;umoDdcó:a$on añado /y 
cebado enel ó?do que ap:ouecba:f oí3éoe 
qiiaIquíerco:acoti:pero me jo: es $a galli* 
na/o De otra bu ena came.^tm el #imo Del 
íauano es bueno para fo:dedad,3:em qn* 
do Ddmal oelofdo vieneafaiír materia: 
¿onutefte que lé ceben Dentro miel cruda co 
agua ó hinojo y sumo De rauano ociaran 
?fi nías fuere meneít er qjue tome la miel ro 
fadá colada con pocaaguaít vfe DeHaca* 
da Día cebar end ofdoif lo mundificara, 

C ftapitulo.rj.Dd mal Ddos ojos, 

Q ’Slando loblancoDdos o;os fetoma 
bermejo como fangre/luego cñl comí 
eii^o t5aed pacicte ócar el vino z toda vían 
da óqfubc vapo:es. ala cabe^arf auer trí* 
íldcs/f fajer lauatoiíos alas piernasif eU 
tare lugar efeuro/f tener paño ó iniboíbra 
(ido viejo fólgado pacoger cadlo blanda 
mete lagríma/f vnten cada noebe los ppa* 
dos po: maneraquo entre efil ojo có vngu 
cmofecbobajefte oealmédras D&lces/ce* 
r m tres o quatro granosoe almalfígaoe* 
fatado cóel ajeYle antes qecbcenello lace- 
ra/tvn poco oe a^afran molido todoxada 
vaopo: fiY^nco?po:docñl Dícbovnguen=» 
tp/f bípuesoé congelado ecbcenelojo oca 


^aríc^üí.Dtlasenfermedades. 


tro agua Defmojo en q remoje fúmese d me 
brillo© % acucar blanco:? vnas beb:ás 6 a 
$afran:Y ecbclo có vna pluma b;é bíáda: y 
l auada:? cebé oétre acucar blaco folo bien 
molido.e fifmtiere gran calo: en ello© to* 
men 3argatona en vn paño oe uno atada y 
remolla en agüarofadaro en aguafriafa* 
fta que cite bie bladaiY fea atada flota riten 
tc/f áqlla blandura traiga m aníaméte po: 
encintaocios oios/Y con aquello loe alipie 
ocla lagañas cebe oemro di oro odia mef 
nía bádura día 5argatona,í£ quáclo el di* 
cbovtiguénto no pudieíícn auer/vntcu có 
manteca oe vacas i vmo be gallina enloa 
parpádes/po: manera q no entre end cío. 
gtcnt la regla general oe todo ma¿ d ojos 
es adelgazar la Vianda z aflocar el v.cotre 
contnfteles/opo: otraquaiquier manera 
i abatar loa babos día cabeja^íem qua 
do el Dolo: ea gr ande oetoa ojos y encendí 
miento y calozenelloa encl roftrotconutene 
fangrar oela vena oda cabera ooa on^aa: 
oefpuea oe auer tomado trirtdJ: fi ntaafu 
ere menefter jafíar las o:ei aa q falga quan 
ta fangre buenamente quifiere fal; r. ígfi Rn 
tiere abupa oe oétro oeiosparpados dios 
ojoatque fon purgamíétos oentro ene! par 
padotY fajenfecomo granos oe mijo/balle 
lop:cuado que lo ntejo: estraftoznar loa 
parpados con vn onierottfan^rar loa mif 
moa abujea con acucar candi oe gadorc o 
tros lofajé có granos oe íal oelgodoaty lo 
vno o lo otro couiene q baga quic n lo ouie= 
revfadóoebaTer* £ acabadosoe fangrar 
loa oícboa abusos q ecbé luego oemr o eñl 
ojo léebe oé muger éjla cebe ella cófu teta/ 
y ecbéoda bládura cela jargatona o oela 
íimiétebemébnllos como oicboea* gtem 
oclas cofas qüc fofllega bolo: oelos o oa y 
reffríáfu calo:* Detienen lóabumozes qno 
reco:rI allí es poner encuna vn pedazo oe 
quajada oé lecbé ó cabías/* fi pudiere fe rq 
fea qiadacó yerua % no có qpo ca efto es lo 
meiot t pógan laoicba íjjada c boia d fya 
o lecbu ga ofemerá:e/Y oefq tiré vno ponga 
otro a menudo.gtc para el gran calo: enel 
mal odos ojos tegá encítria oel ojo lo inas 
que pudiere má^anapodrida o fopa oe pa 
mojada en aguafria» 3:em para urar do* 


lo: es cofa regura poner encim a rofaeTecas 
cojldaa en agua:* poner las encuna oe os 
ojosa manera oe eftopada. 0tros éneo:* 
pozantes con riñonada oe feuo / y fajen oe 
todocomotojtaf pórtenla encuna, gietn 
oeotramáera muela álbolua vio etasico* 
roiul-a/rofas y amaííenlo con agua y 35c ? 
te rofado/f cálletelo vn poco y póngalo en 
cima od ojo con paño oe imo * fi fe pegare 
esoeoefpegar có ajefte/poíquoarráque 
las peftañas y cejas/r baga ello con d aU 
boluafoiamolida*gtépa labermejura oe 
los ojos y ocios lugares odas pefteíias q 
es ó muchos oias/ooner ¿cima carne ó va 
ca btc picada oela pierna /y tédída en paño 
oe luto puerto encima dios ojos/ en tres n o 
ebes cótmuas q lo puftero viq mucho a.p 
uecbo/ Ydfajcr vomito es mu y oaítofo pa 
el mal dios ojos pozqtrae el bumoz arriba 
aííimifmo es oaftofa toda cofa agra com c 
dola.gtem pa foiíegar oolo: oe ojo es bue* 
no tomar la agujadera #de q tiene los bar 
ueros y fregarla en cofa lípiaoe lato o pía 
ta có agua r ofada y clara ó bueuo flotando 
la enlabíela plátaólátoii bafta qfaie a lí 
dlaoicbap;edraalguna parte/: alcoholar 
conello y ciruela mudas la virta.gcépa el 
oolo: otros ponélecbeoe muger z clara d 
bueuofrefco batido^ puertos paftejuelos 
encima y cebar odio oétro dios o;os.0ua 
dóenlojoaf afperuracóuiene ecbar oétro 
q!4er odas Dichas bladuras d 3arvgatoita 
o fíiméte oe mcbatlos con acucar/o fin el : o 
pero no oeué ecb¡ar cóel'o cofa vntuola m d 
ajeóte todasertas cofasd poner écima con 
utené aííi m'ifmo pa el ojo qttdo ay ene! bui 
cbajó oefuefa y oo!o:Xa guarda oda vi* 
fta oelos ojosfe guarda enlas cofas qíe fí* 
gucXof)incro guardádofe dlpoluo z oe! 
bumoY oeintuebo llo:ar/odmuebovfar 
có muger/f oel oomtír fob:e farturaoeco¬ 
mer y sel bafofo ala cabc^a/aílicomo ajos 
cebollas/f niuebo vino puro / y puerros ? 
céféjasíYgumdas/Ylateias/Yberlgenasz 
Verbas/? bauas /y ciruelas/es afaberqno 
vfe muebo Deltas cofas y eflb mtfmo es oa 
floro el mirar muebo c letra menuda. las 
cofas q apzouecban para la vifta fon / vfar 
óc nabos % audlanas;?lauar los ojos con 


Bch cabera falla loe pies, fo. müj. 

agualimpíaTfriatcmandoeu cofaümpia t molido cootro tanto acucar* Beotrama 


daguaryabzir doiot bañar lo allí. Erto 
en ayunas o encima be comerro leuantldo 
be Dozmír/y algunas vejes cebar enel ojo 
aguaoe bínojoooe aímozaduic * 3té odas 
cofas q guardala famdad z virta beíos o* 
íes es alcoholar a menudo y en a yunae co 
icaraue berofasfecbo con acucar eneftama 
ñera, íCemcrofas frefcasbelasfojastres 
oi^asry Denles vn feruoun agua quito fe 
cubz&y culé las y efpumclas bté con paño 
be lino límpiozy cuejl enel caldo co dos on 
$asoe acucar blanco:balla quefeaefpdTo/ 
y tome eñl a{ucar y quado fuere anejo fíe 
fecare ablándelo fiempze con aguarofada 
para que fe pueda conello alcobolar.Sfem 
paralanuue enel ojo nobeuet* ecbarcofa 
ninguna enel para tirar la nuue aiuédo do* 
íozmía caberoenlafienoenel ojo: baila 
que clDolozfea^tadocon porturas oe fu* 
cr^fabumeríosi-rtrilldes Ttodoloal q 
Dicbo cs,E quitado el Doloz ecben enel ojo 
vna vegada al Día Déla biadura que Picha 
es eñl mal dios ojos z alcoholólo dos o tref 
vegadas alDia en ayunas^ antes oe cena 
con acucar blacomolidoDos partesy vna 
parteoebíendaDeíagartoque es vnacofa 
biancary algunas vejes acucar folo, 3tem 
otro alcohol fajéoe $utno oe hinojo De celi* 
dueña y apio.Éftos tres$umos o qualqui 
er odios puertos en cofa De vidrio z bien cu 
biertoíDeicenlo fecarai fol o en otra partejy 
mudan lo y encozpozécódlo otro tato d a* 
$ucar biaco:y ecbéoeftae aguasoeftas oí* 
chas cofas facadas poz alquitara enel ojo 
a menudo, 3tcpara el o^uelo quefehaje 
endojotqes Defozma De grano oeceuada 
ftotenlo a menudo co mofeas cortadas las 
cabeías:ertofagat5Dia y tengaencima Del 
De noche vnpañejuelo oe buen Díaquilon z 
vnguento fccbooe cera z ajey te z refina ba 
Ha que fe madure y fe abza, Síemparael 
cozreroe lagrima Délos ojosconutene co* 
burla cabejarc mayozimte alooíinirzy en* 
tonce cubza los ojos:x guarde las cofas di 
maldíosojoscnfu regimiéto y alccbolefe 
cócomlbermeíomucbo molido -icoelloo 
tro tato oe acucar. Be otra manera tomen 
vn bueíTo oe mirabolano cetrino y qmenlo 


nera/foja/fumente dapíofecoz molido y co 
apicara vfe fabumarcon grafía y almarti* 
ga y cctéfo o qiderDdloscon rofas:/qudo 
el ojo Duelero efta bermejo dgrlde calo: oe 
folfuego/o furno tomé clara oebueiio i le* 
che d muger y jargatona *t agua rofada / o 
lo q tolla ouierezy todo bíé batido ponga en 
cima pañcjuelos mojados con erto, 
CCapitulo^ipdosmalesDdaboca. 

Q BandoDefpuesd ¿ftrmedadroen o 
tramanerafefajcílagas calos labzí* 
oszvnté las cóblanduras De manteca z tue 
tanos/o vntoDegallina / o ajjeyteoe almen 
dras Dulces z quado fe bajen allí hendedu 
ras/pongan alltvnguétofecboDe almafti* 
ga Derretida con poco ajeyte rofado/y cera 
y refina foía y loque cspzouecbofopara e 
líos es/traer encunadlabédedura De aque 
lias mea judas blacás quefefajé Dentro oe 
las cañas.3tem para las ilagas que fe ha 
3en blacas o negras Dentro día bocs/eouíe 
neno comer quefo/ajo/cebollss/puerros/ 
ninue jes/y iauar las a menudo con miel % 
vinagre -ragua rofada»? oelobuenoga la 
boca es eipimo De lidien cojido con rnidíT 
tener lafojá pellomafcada enla boca quí 
do fíete grade ardo:,? elfo mifmo hojas De 
lechugas y agua rofada,? quado las lia* 
gas fon maíasy hondas poluozijé encima 
con iRofas i alarguej molido z conellovn 
pocooearebDeí&ebza/o acucar todo he* 
chopoluo: *il\ofas quartaoeon^a Wn r* 
guej:ochaua De on$a;a]ceb pefo d vn cotna 
do.á^ucar quarta De on$a, Epara lasta 
les maíasllagasfajéotra obza mas rejía 
y ponen enella jcarab/aímej/que fe baje De 
Cardenillo media on garniel ooson^asvi 
nagre quatro onpstycueja encofaDetier 
r a harta q fe toma bermeio yeípeflb, ?es 
para aíimpíar toda podre oe mala llaga» 
C£apí:uloaaij.Belos Dientes, 
ílra alimpiar los Dictestomé fal co* 
Jts mumy efpumaoe mar hecho poluo 
y frieguen los Dientes conelloryoeípues 
laueu ios con vino blancoXo que mas a* 
limpia los Díétcsty los emblanquece oela 
pumeravej es el aguafuertequehajélos 
alquímiftas De caparroía y alñbzeíTlas o* 


1grarte*DííiDelasenfertitedadee< 


traefaleslo qual esparallagas podridas 
tparaotras cofas tales. ara el Dolo: oe 

los Dientes ímuelasflo p:imero conuiene 
apocar lavtadaydvinoítodoloqeema 
lo pa los males día cabera, afeara tener en 
labocafaga cojímiétooe ma^amlla oe ma 
ga i cozomlla en agua:y téngalo caliente a 
bocadas^técojímiéto De oiegano con vi* 
ooocoagua qlmas 4fiere, g^cojimíento 
De f fopo po: ella mtfma manera, gtem pa 
ra emblanqcer los oiétes i alímpiar losfa 
gapoluooccafcaras De bueuoeqmados: 
y oe rafuras z alumb:e qmado/y molido:y 
frieguécóeílospoluosIosDíétestylauélos 
có vinocalíéte t guardédnotragaroeííos 
Y ellos poluos afirman los Dientes q fe me 
exponiendo los máfaméte enlas éjias y en 
ellos y guardé d no tragar dllos y laue oef 
pues con vinoso llegaron los poluos, 
CCapKulo.jcüü.Delas muelas, 
ara Dolo: Demuelas o Dientes Dijen 
muy p:ouado:tomar la yeruacaput 
monacbúq pefee cabera De móje: y póga el 
$umo díla enlasfuelas dios píes dfpuee d 
lauadae:yM raydas las Dichas fuelas d 

#uc:tr aer cófigo ped a$o día cola yconcba 
Del galapago po: pp-iedad, gtefí la mué* 
laesbo:adametaefilfo:ado Déla goma q 
fe falla éla rayjdl y eruatkgtépa el gra do* 
loipógafalmolída atada en paño do Uno 
qnto vulto d auelianatf cálletelo en ajeyte 
becomery pógalocaUéteécíma Déla mué 
la:y fífucreajeyte De azucenas es mejo:, 

CCapítulo^v.DeIas eojías, 

E Ss enjtas no couíene altpiar có cofa 
De ningú metaltní cofa Durafaluo con 
pajaoteaocañonDepédolatf lauarlascó 
puro vino encímale comerá écima d auer 
comido 4!4er cofa Dulce con aguatpo:q lo 
tal qndo atli finca oaña los Dictes y come* 
las ftías/f en afanas en leuatado Déla ca 
ma a todo bóbie couíene lauar la boca con 
agua fria,gtem pa altmptar y enjugar la 
bocay quequedebuen olo:lauarla convi 
no blanco en que aya ccjido bueífos De oa 
tiles molidos,!? atmaflíga y roías z quan 
do no oitíerebueffos DeDatíles;pong3 cal¬ 


caras De piñones:? auellanas: y callanas 
molidas todo y loqDeUooutere. 3té para 
lasennas qfe eoméy fe oefcubté los Dieces 
muebas vejes ello es graue dcurar:po la 
reglapa ellos es tener limpia laboca/y cru 
ta alimpiádo ía miíaméte oela vefcoftdad 
conpañpdUnobláeotUmpiomuebas ve 
jes al oían aUmpudo bladamcntela vían 
dase entre los Dientes y lauádola como Di 
cbo es :z poniédo poluos oealmaílíga yen 
ciento y grato atum fangreoe D:agofi ñ- 
nafuelTe amafiada condaradbueuorpa 
ello enciman coiuuene guardar De no ir a* 
gar DelIo.Be otra manera poluos De cap¬ 
eara De piñones y oe auellanas t De cali i 
fias día corteja bermeja doétro tbajer la 
uatouo sello conel cogollo oela pifia m ai a 
do:y cojimiento día cenija dios tormt&os 
3té pa el mal olo:oela boca ee aíaber fies 
DemuelaDanadaoDe otra ^[Ict^rUaga pa 
ello esoe remediar facando la muela: o ca 
randola llaga.£fíesDeleílomagolo qlfe 
parefee qndo la boca efta fana,£ílo di ella 
mago es el oañotca fe podrece la viada ps 
ello couíene adelgajar la vianda y mayos 
mfte lascenas y vfar día miel y vinagreta 
to.£ fajer vomito dos Días ene! mes en 01 
as Defcócertadoe:po:q oo fe vfe la natura 
a bajer lo po:fi en tícpocócertado: z todas 
lasfrutas agras o afpcrasfon buenas pa 
efto en ayunas lasq couíene afii como me 
bnllosym^anas^quadomases mene 
fler couíene tomar cada mañana medía ca 
chareta d D:,agea fecba d coneja d rnirabo* 
lanos míbilícos ylúja marina y efpica nar 
di y corteja De naraia y almaíliga De cada 
vno vna ocbaua d on$a clauos d girofepe 
fo De dos comados:a<;ucar tato como neto 
do lootroyqfeamolídotodo:y alas vejes 
corteja se naraja tola molida z con acucar. 
COpítulo,rvf.parafanar las bauas y 
para quitar oloiDe ajos Déla boca, 
Y^Sra^losqlesco:ren muebas bauas 
oela boca cóuíeneoefecarel eíloma* 
go y noponerpotajeninguno ni verdura» 
nícofa vmidarc vfar mas d aliado qpe co* 
jido^víenoetodoloq Deífecat calíéta e! 
ellomago.£vfenfajer vomitasen arfias 
encimadcomerfimas faeremeneíler, e 


Bch cabeca baila los píes, fo, jcjrix 

CCapííuIo^ur.^dacrciatnancia. 

H ^Hral3cfqmnaci3 < rbtcb35óóla gar 
, k ~ gara o $ 20 nuejea q Dt3c::fea có cale 


Cerraja® con fal vnos do© otros Días tres 
bocadoscadavcgadaivfen oe toda vían 
daDdTecadera y efeufen cofa húmida rque 
mtcnga^imo mverduramfruta verde. 

3 ten pava tirar oloz oe ajos y oe cebollas y 
puerros y o!o:Devino y lo mas Dello /maje 
q encima Del comer culátro feco:y trague 
vn poco ocla vmidad qfaliere y algunos 
marcan yerna buena z tragan elfo intimo 
d^umoybeaeencimavnfomoDe vinagre 
aguadcrrpaedomifmo comer encimaoe 
comer btuasy Untelas tortadas có fal. 

©Capitulo,*:víí.30>das enjíss. 

X^maalma(ltganK)Itda y^íib:eqma 
do y mo(ido£ pa afirmar los Dientes q re 
mece es eftobucno zpógá mas có ello aga 
lias oe tima y nuejoc cypzes z baluílús: q 
fon granadinosfi los omere z muela lo y a 
maífen lo co vinagre t baga granos odió 
y pógá odios vito óffecbo có agua rofada 
alas raytes DdosDícntcs q fe mece: y ama 
íícn lo có ciara o bueuory pegué lo allí z pó 
ga le poluo y guarde no tragar odio. 

CCapttulo-jcvit®elos males od ga 

lirio yoela garganta. 

0iuiietie para efto todo efeufar d vi 
no . Caucr trílleles z lauátonos 
be piernas: y ¿ahúmenos De aimaílt* 
ga: c oe ©rafia y oe rolas z algunas ve* 
jes cóyeruatunmotras con raytesoecof 
te y dlmaiocfmoesbueno. Simpara d 
gailtlíocaydo. TLo pumeroÓuetenerenla 
boca para que efeupamueba fiema esi'ayu 
ités ó miel y v.nag ti agua rofada o agua 
6 roías ¿otidaé cojuníéto y vfe óíos otros 
gargarifmosqfera éfcritos cnel otro mal 
oelagargatait víen le tirar Délas ozejasar 
riba con ambas manoequantb rn as bue¬ 
namente pudieren y cub:a la cabera bien 
fegunel tiempo fuere y guarde fe Del foiy 
De frío y oe bumidades y oe mugeres. Cft 
mas oellofuere meneder tomen alumbre 
quemado * molido z pongan odlocou el 
Dedo end gallillo y tengan allí quedo el oe 
doapzetando buena mente tguardeq no 
trague oelloiy iauc lo con vino blanco z co 
agua rofada quando lo quifure alimpiar. 


turaofindla escofamuy pdigrofaiyla re 
gla fea cita, ternero mdeUpefpues lana 
tono oe piernas z luego g3rgartfmo Pdcj¡ 
oicbo es parad gallillo:? fi.mas friere me 
nefter fea fec 00 dc quatro o Dé eme > bomu 
deras machucadas z granoocfinojo z De 
raytoe Un oz vita ni madaoelctejas todo 
cojido en agua z colado 1 pudlo oídlo mí 
el z vmagre y quado ay cakmura pogtn 
mello fírmenteDlechugas z rofasyarro- 
pe dc modo en lugar Demíelry para ayu¬ 
dar a que pueda tragar tenga enla boca a 
£ucar qlquier z trague poco a poeolo qfalt 
eretiy cebóle acucar end caldo 6 g tilma: z 
guarde no trague dios gargarismos y pon 
gak ó pie De friera oda garganta a 3 eyte Ó 
azucenas y dc ml^mlía ope eneldo:? fí ca 
lomara tumerepógan con qlquier oefto a 
5 C f tero fado c violado ttfimas fuere me- 
ndlertcme ar ropé oe mozas cóel Dedo y a 
pílete ce edo enlanue 3 q le onde:? tenga lo 
quaío pudiere:y aqlla arrácaoel lugar sel 
Dolo: nimba flemas fi có eíto todo el mal 
DolozfuelTetang adeqnopudieíreníngña 
cofatragar;cóutene tirar dos on^as De fan 
gre ola cabera ola p.e t>l poloz zfi cías dos 
ptesfuefletirar le oda otra pte otro tanto 
y fimasfueife mendlericouiene jaíTar las 
oze jas z fi no bailare era De poner las veto 
fas enel péfeu^o al colodrillo có j tifa o fui 
j alfa fi gr áde fuerte la pnelfa y poner ocípu 
és enel lugar oela vcicfaépíafto ó cera pej 
z qndo no pueden trag ar Defpues Dello to 
docóuíenegargarifmos De cofas bladas: 
z mayozméte fi las varillas odas Atadas 
ella apretadas q nopuedéabur la bocarbe 
cbos De figos mcnu 5 ados z cotidoe:? có el 
c aldo ófaré cafiafiftola, j.on¿a z fi mas bian 
dura fuerte mertítericuesa có ello alboluas 
ylmucrtb/y elgargarifmoDdecbe fola De 
cabías es bueno pa todo ello afli pa la mu 
cha grauf53 oel tragar como pa laoure 3 a 
óias vanlllasrt fíb^e materia ba 3 ia octro 
ofuera cóuiene poner encima óla gtrgáta 
atiplado d bladuras ólos qoicbosfon en 
la pte oe jurugia q ya es Dicha: y Defpues 

Ó 


l^arté.ruij.Ddas enfermedades 

óabícrtoDfucracurarDdallagaccmocn^ odfríoyDelcalo:yodfubir Dej$ vianda z 
deDi5e,£fiab2ierépo:Demrc:bafta lanar Del fumo 61 vino y edamoft^ayoe cofas 
có míd z vinagrero con líate z miel y agua agudas oeque íuben vapoics y Del vfo De 


rofada*3íc culos grandes males oda gar 
gata cóuieneapf arlas eflremidades 6: as 
piernas y Ddosb:ag.os con vedas De lié90 
apiado y añorado muchas veaes: y oirás 
veses flotando ala parte oe yufo resmmíte 
% cóuiene guardar d oo:mir encuna 61 co* 
mermDoJtwroeefpaldaerfaluoaiíeníado 
quáto mas cnbtefto pudiere eflar: z fi frió: 
fenitere enla cabera cóuíenc ta bié cebar y 
córinuarel fabumarzquádo ba menefter 
abúrpozoétroy labmebasó es mueba oe 
Dentrotlopmeroqoaesoel efltcrcol bisco 
o mucbofooól perro molido y amafiado 
con miel que ío trague poco a poco/y baga 
gargarifmo co ello y no le Digan lo que es 
mayamente fefa5c cito quadoel mal es 6 
mueba flema:? gece fe en q no efla caliente 
d lugar y día muy ouro De fuera y oe Den * 
tro y no eeoolot agudoXoe trílleles gaef 
to Deué fer re3io6qnando el mal es 10510: el 
cobÓbnllo amargo es cópltdero pa dio, 
CCapiíulo.rr^ela ronquedad, 
*f~|Sra la róqdad es bteteoer é ayunas 
JMenl ■ boca acucar y goma arauíga:t 
fifuerecadtesmejo: po:q fe Detiene mas 
vfeócefaabládasaíTtcemoónucgadosó 
almendras 61 o q tiene doecendímiétoty es 
bueno pa los pebtes♦ f tftufe lo agro t lo 
fañado z afpero z la grade íaitura oe ningu 
na viáda/ójbara dio mefmo es bueno maf 
carlafmncnteDcDo:mtderasblácas có a 
gucar ^tragarlo en ayunas, F d arrope 61 
moflo es bueno ga cllojel gumo 6las pecas 
6las vergas cafiellanas con mídfccbo ar* 
rope es bueno ga ello gafo ótencr:? tragar 
pocoapocecayimas 6ue fe guardar la ca 
beg 3 6 todas cofas q faje oeccd unten to, 

® Capítulo.*:? j,í©el mal De pechos, 

]L teífer viene muchas veses De ocf* 
rendimiento qófciende 61 a cabegar z 
mayo:mcíeenoo:rmc!ido y eflo fe parece 
quado lates es feca fm efeopir gargajees 
0uiK¡efcnpa:ficmp:eatodatoees oe guar 
darqnovcngaDeccdimiéfoDdacabega, 
£flo fea guardado De no molar la cabega 
concofamnguna ni lafrentetyguarde la 


la mugerfobzctodo qpara qualquíer na* 
tura oe oecendimiento es muy contrario, 
til guarde quatofudare la cabegaconfra* 
bajoooeoíra guífaqueno le Deayzeenci* 
maDelíudonyqueloalimpíe % cubzaen* 
cima con paño o liego:? ftel Dccéndjmíento 
finííerequeDcciédepozelpaladaro po: la 
gargantarcaíicnte lacabegacó las manos 
o có pa caliente o co paños cañetes fi fmfíe 
re facundia tz fino fentiere frío: cabía la 
có liego ofcgr;l ttepo fuera % vfeDe fsbu* 
mertoquadoruerebefríotfecbo có almafli 
ga z graiía y rofas z fio: oe catudfo z lma«* 
loe oe tod o qualquíer oello molido z ama* 
fiado có miel y fecho granos:? Afuere calis 
te fea dc rofas z granos6 arrayha y graíTa 
o qlquier Ddlo amallado có agucar rofado 
til para Detener el Dccédímiéto quando es 
antiguo es bien De poner vn taleguillo fio* 
ico ta ancho comoDosódoslleno oe íaimo 
ltda y mucho tortada quepíerdalabume* 
dadntraygala en ayunas enla mollera en 
cima oda cabega z tirar la quado qfier e co 
mery remeta quando el eftomago efluuíe 
re fm víada,Beotramanerah35cefletáIe* 
guillo fecho oe rofas fecae y almaftíga oe 
cada vno media ongaímaciasquarta 6 on 
ga todo molido:? li uo qmfiere mucho efea 
lemarfeafmmaciastqndolospechosdli 
acetados y íofie có oefccdíiniéto o fm ello 
cóuícnctomarcofas qayudcefeopir y cf 
cufe las cofas agras'í fajadas y afgas ya 
guadas y ocre las cenas mayounfte dc no 
che y el oc:mir en cim a 61 comer: y beua el 
agua coyda cóculátrílio De P030 y no pon 
ga ende fus rayjesjy pongácnelío pañas 
mondadas?o:o5U3 z agofeyfasfíqutficrc 
oqlquíerDflofü{o:?vntelacanal Délos pe 
ches có vnguemo hecho De almendras Dul 
ccs? vnto oe gallina y manteca De vacas 
que nofea raaofa ?a>cyte violsdoy tuet a 
110 oe vaca o bejerra o qualquíer Deflo o 
loqueoelloouterecógdadocon cera:aun 
que cla^eyteDelasalmcdrasfoloccn cera 
cumple muchas vejesry lo mejo: es lo fino 
yfrefcoíy guarden que no llegue el vngue 


feda cabera falla loopíes* fa 

to al ellotrfago. Codas las viandas q Da¬ 


ñan al eítemago apzouecban alos pechos 
Y las que apzouecban a los pechos Dañan 
al dtomago;$>ozcdefe oeue ba3er oifcreta 
métefegun fuere d eílomago re3ío Y la tos 
oflaca&asvíandasqueDanfon almeu- 
dras con agucanefpmacas coñlecbeoe al 
rnendrastf encima ponen almendras o 5 a 
gucar o con palias modadas molido todo 
en vno:nuegádobalmendras:fopas b pl 
% agu a y eiicáldo oe carne:^ encima Délas 
fopasdagucarftesbiácocs lo rnejoz aun 
que bueno es lo cagomenel caldo Déla gallí 
na o carne es bueno echar eñllo agucarrpa 
ra quadó elbombze quiere guardar el eftb 
mago z quiere bcar las almcdras: elle cal 
do con agucar cumple mucho para los pe 
chos cd pá o fmpanJfel tener agua enla bo 
caapiouecha para anudar a efcoptr i alin 
piar elpecbo. 2Las granadas Dulces fon 
buenas/? alos mucho flacos oeué les Dar 
Délas ñiparías fechas pedamos y co5ídas 
co acucar en cofa Aplata o vidriada quan- 
do es gtádc la calctura y el cuerpo es Delíe 
cado y el eílomago cabete f que ha mucha 
íedcouiene Dar o:diate oe muchas guifas 
polomejozesblaceuada añeja apilada^ 
tipia bla co:te53 y poca molida % bíéco3tda 
faftaqesefpelíacomo arro3 y oefpuestoz 
né la vn poco a 003er có leche b almcdras z 
echarendma agucaí jornalan afli con cu 
chara tllamanla frcfadasenfeuillá. 
CCapítulo.reij. BelasfangriasfDd 
Doloz oelcoílado» 

e Stas mefm as viandas Dan al Dolo: 

Del collado qndo es verdadero lo qt 
fe pece cuello en q fea el do!oz cías coíWlas 
Y q no fea eñl bago o eñl ñgado/ca m uchas 
tejes fe cgañan eneldo ca fube el boloz oe a- 
tlUf entiede qes collado y no lo es y ponieii 
do mele3ina eñl bigado o eñl bagotirarfe el 
fobir Del Dolo: arríbate otra cofa ha be auer 
paferDolozD coíladoqfea pügitiuoíagu 
do el Doloz y q fea con calctura contma y q 
fea con tos:t fi tod as ellas códtctones no ti 
ene rioee cóplído oolozoecoHado / pa elql 
conuícnen íangrías/ca fi fuere en bóbze re- 
310 z máccbo y q acamas q nofefañgroco 
k^eqlaf)merafan£riafeablbzaíócontraf 


rio bl collado bl boloz tres ógas bla vena d 
todo el cuerpo^ acabo De otro Día ó bl ter¬ 
cero oí a íl la pzielía/fufelíe tal: q le tíren otra 
tata farigre bl Bzago bl collado bl doíoz bla 
vena Del arca ooe todo el cuerpo ql iu asgo 
uernada eftuukre pe tato poz tato fea bla bj 
arca: y befpues oe fechas las fangnas o a» 
tes! ft poco fueííeelmalcoiuene poner enct 
mabÍDolozDostaleguilloscomo la mano 
llenaspe manganilla b maga fflozoecozo 
mllarealZYÍiáf caléturapbgá coello Viole 
tasbtodoptesYguales calccádolo é poca 
agua quatobtéla beua y efpumatilopoco y 
pogavnoDcfpues otro í tito q aquel fecf- 
fría y tozuelo a moj ar en aql agua que efp:i* 
mcfello esbuéo pa qlfyr Doiozbcoílillas 
z limas fuere mfteíler faga empiallo De fo 
jas b rnaluaa celdas y efpzcmidas y pica 
d as:y écozpoze couello qlqer Alas cofas to 
das y qka molidas * £o:omIla:magamlIa 
pepitas be caiabaíastvíoletas: y éblande3 
calo cotí el vnto b puerco frefeo fm ateca De 
vacas o vnto b gailinao éeYie / b violetas 
o todo íúto/o lo q odio otiiere % tiédalo é pa 
ño De Uno y encima Del éplailo pbgá hojas 
De vergas o Delláten oblecbugasq no traf 
palie la vétofidad od empiallo arriba: yfa 
jcélo écima/có liego: y eñl tal Dolo: pone eflb 
mífmo bl vnguéto folo qDicho es pa los pe 
chostY pa qiqer Doloz De colíillas Un cáléíu 
ra z fm tos es bueno poner écítn a éplailo b 
Diapalma o Díáqiotí fino enq écozpozé a)eY 
te vn pbcoo blasotrasbládurasjY mangan 
nillaocozomllamoUdaoqiqerDdlo Yq lo 
traYa De cotíno: y elle éplailo cóuíene tabié 
alos qhl auido ^dadero boloz Decollado 
Y fe leuáta Y lesqda allí algñDoloz* Jtc pa 
el Doloz Del collado ¿Madero Divo quien lo 
puo níucbas ve3es q tomé la Yerna 4 Dí3en 
Helia maríe:aqpozotro nombze Dí3en rabo 
bernur y cuerno oe cierno y faqué fu gumo 
ofu agua facada poz aleara: y Dé al paqen 
te a beuer bllo cada pía: y tengo q fera bien 
Dargelo con agucar y almendras Dulces: to 
das ellas viadas z fangriasrY éplallos co 
úíené pa los q efeupé fangre feabl collado 
ó bl pulmó co calctura faluo q acreciéti pa 
éíloélasalmendraso enqiqercofaq haoe 
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l^arte.Dúiodasenfermedades 


turne mucho eftas cofas:#dolagae el gu* 
mo ofu futí etc molida qfealínptaid gumo 
diláten o fu a^na Tacada poz aleara o fu fí 
miente molidararjolla: las coztejas maja- 
das vfecar molidas le Dé t>e aql poíno 

todo ello có acucar*? élas almendraerof n 
ellas olauenate fecho o auena Dcfco:ie 3 a 
datmolidavfecbocomoa médr *su oan 
eííoraefmoefteauenateal q tiene Auto oe 
viétretemédo4iqerdftas éfermedades De 
pechos o oe collado oefcopir íangre/ca el 
flu¡co es grl peligro é qlcjer dílo:eilóces dc 
uéefcufarqmomaspudieréDarbllduras 
y oeue poner eñl ellomago efru ergo d rnef e- 
jmas q no llegue alas coíltllas ni al pecho. 
CíCap. jcriij.^clas medeciuas pectorales 
é:osqfefiguenfon vtolaíes z cofas 
medicinales De tomar poi la bocaipa 
ra ellos tnales*rql4er Ddlos fe oeue tomar 
poco a poco tmuebas vejes enl Día toma 
do qnto medía cuchara De qíqer oelloutra 
garlo muY poco a poco y d vagar:: m ayoz 
mételoduetomarqndoqfierearudar a ef 
copír aqllo qeíla graue dfalir t3los pechos 
Fenellosmaleeduecfcufardeílar ni do: 
mír d efpaldasifaluo aíTentadoro Del vn es 
•ftadooDdotrorf d raraue d Dojmíderas 
Detiene el Decédimientodlgado mas q los 
tro:Y alimpia los pechos z aYudaa dcopir 
Del pulmó y dios pechos:? es buéo pa rus 
les viejos y nueuos^dq tiene caléturas 
es meló; fecho con acucar y al q tw la tiene 
es mef o: fecho có miel cfífla guifa* Comen 
días Doimideras oe fumente bláca z no día 
De íimiéte negra : macbuquclas có fu fimíé 
te ttucjlen agua faftaqfe galle la meYtad 
di agua y cuélelas y efpumalas bié.to:né a 
co 3 er aqlla agua con acucar falla q qdc ef- 
pelíocía^ntiaqDélo vno modo otro no a 
YaDíftculdad^feero a vnalibia doozmide 
ras eché agua quito fe cubzáiY eché Dcfpu 
esotra libia oe acucar bllco o cagó:? algu¬ 
nos ponen la mentad d acucar z la otra mí 
tadoearropeocmo(lo:oia meYtad oe mí 
el YelotrotantoDearropeiocómíelpura o 
agucar puro;: fice verde fe baje es mejoz. 
\é>ero en tiépo oe pzidía fa jefe oe Domude- 
rasfecasYcloqDeuiaauervnalib:a d ver 
dea?a media oe fecas/Yquado la materia 


es efpefla y graue oe arracar fajé ¿íte vío'a 
tedCo:tej3SDera)f jdc fmojo :y oe gallccre 
ftajYDe Yeruabzcca fin fus ra?jes:: viole¬ 
tas y paitas modadas Délos granos^ ago 
felfas machucadas dc cada vno vna óga 
Yfopo ocbaua oe ongajfea todo cojido en a 
gua y colado YefpzemídoiY. tómenlo a co- 
jer có.r.ongas o media libia oe acucar falta 
q fea ti ralo o efpeíío como 4fieren : guar- 
dé q no cebé Yfopo ni raY3 onde ouíerg De ef 
copir fu ngrerca entonce no cóuiene cofas a 
buderasfaluoéglutatiuas como las q pa 
radio DicfeasfonrY el violado mas común 
es fecho d violetas o Yerua bxca y nuca pó 
gá fus raYjes conello dcada vnou j.ongas, 
pepitas d melones y dcalabagasfilas 4fie 
ré póer fel machucadasiY ra?jes d o:ogu$ 
rafdoY macbucado^onga: agucar.vj.on* 
gas y arropetY en qualéjer cofa odias dios 
pechos quldo quifieré mucha bládura Def 
pues oe fecho ponga a remojar oétro Dello 
íimiéte d mébzillos o al4tara o qua%r oe- 
lio en paño oe lino fleraméte atados efptf 
mlamenudo a4llabladura q falezvioletaf 
bajé folaméte De violetas y folamente dc cu 
tlrríllo oe pojo y fon d aflmptouecbomo Da 
ñan todos loseílomagos como los otros 
hechos d muchas cofas cópueltas en vno 
pa ello mefmo es mu y buena cofa fajer ar¬ 
rope d granadas ouices tñíla guífa: tomé 
la granada bié alia piada d fu afpcrura : pó 
gálaenpañomu?lmpío De Imo Yefpzíma 
todofu gumo::cuejanlo en cofa vidriada 
oeftañada o oe plata z no en ar!b:e:con a* 
gucar q aya dos libias De gumo vna De agu 
car o oe miel paco maso menos baila que 
feaefpeircif qual4eroeílas cofas q quifíe- 
ren qfe guarden:? elfo mifm o lo q fe faje pa 
comer luego en t£o caliente apúrenlo bien: 
ca en otra manera cozrópe fefmo ea bien a 
purado:? oeue fefajer a fuego mafo y efeu 
fefeDehajerenarambze. 

<[Cap¿tu.ic]düí.dl relTollo apzefurado. 
0s q han afma q es relTollo muY ma 
lo q les fuena apzefurado y no puede 
efcopírioeucregir eloecendímiéto fegunDí 
cho es -ría guarda enlas viadas y vfen día 
imel?dauegadodalmcdras odcafiamo 
nes o d Imudfo o d piñóesto dtodos cada 


Bck cabera falla los pica fo» jcn>íj* 

vno vna f -mana t fiellofuelle fu cena fn vi ?d eticofintoanimaidospecbos:? qndo 
nofenagranpzouecboJfel aguaquebeua el tíficoefeupemateríaq badernu? mal/ en 
feacojtdacó figospocos z ? fopo. 2 la man toce coutene oarle pjmooe liaren có miel? 
tecafrefcaoe vacas ocabzas o oueias con acucar ragiaoeliaren lacada po: alqta* 
miel es buena pa m al dios pechas en q no ra:? requiérale el hígado y ¿I ba$o > 1 fi mal 
a?acalétura.pd q quiere celTarel dcédimi lo tuutere póngale odas mdej nao q pa c* 
ento/oevandolacena comafolamcte vnaa lio fon. 2 c aíq^fcupela oicbayñaterta podrí 
tres ?emasDc bueuosfrefeoo Duros y co* da Denle co:ada De raoofa¡eca? fecha pol 
malos có miel o con acucar, ‘gtépaablan* uo:? ocnleDdíaenlas meninas cada Día 
dar los pecboe es buena la harina días ba frefcaqlacomatoda:f paeáo cómenc les 
lias cernida:? códlavn poco De anuden q Dar carne derivos aliados vna zoos vetes 
fe ba*e Del trigo/? todo cosido q fe baga ef* cía fcmana.Jré pa eftos cóuiene los barcos 
peflbcomalo con acucar» £fto es quado el cncft a guifa. Come agu a tibia en q a?a co* 
Dcfcendimiétoes Delgado:? Decicde culos sido m aluauifco;* violetas z fofas ♦ ¿z ba* 
pechos? paracftomefmoeabueno poner . fíenleenlatarde antes dcena eíilla:po:m,a 
la fmuéte De Dormideras molidas con las ñera qfe lauem infámente todo el cuerpo ? 
violetas ? almendras que le Dieren* no mo;e la cabera antes la téga bien cubier 

ta có liento ? fea fecho el bario en tín aia o en 
C Capitulo rtv.Bda tífica ? etica* gamdlaro en bacm3. 0c fifuere el bafíocu* 

*t~t 21 tífica v.eneqndola tos Dura mu* bieríocó ropa faquela cabera d fuera ?ef* 

JLJLcbo:?fe gaita las carnes có ello:? tic teelcuerpoDetro:?dfpuesoelauado ?en 

nemSfacaléturaqlanéteelpaciéte o gela jcugadcvméio luego coel viiguentodáse? 
coaosca otro algfío/j£>ara cfto cÓiuene gu te o¿ alm!dras o odas otras bladuras cóe 

ardar el oecédinnéto ocla cabera:? ponerle lio:? ecbeíe en fu cama ? Defpuescene* 

helas Dichas bladuras enlos pechos ? en 

lasefpaldas: ?DarlelecbeDe cabías frefea C^Pi^vi.Detosmales Deleítomago, 
vna vegada al otare fifer pudiere q maten ^Vi 0 dos los males Del cuerpo enlama 
galascab:ascóceuada?có pan?ramon vJL?oz parte fon De no ferbié regido el ef 
en c afa/? fi friere cerrajas ? lechugas: ? el tomago.£a aql es el ocfpenfero z cocinero 
túa q comiere leche q no coma carne m otra De todos los miébzos * F las guardas que 
cofa faluo leche có pan o fin ello:o coma ala en fi fon d poner fon d muchas gutfas días 
mafíanalalecbezalanocbelacarne. f es qualeeaqDirealgúis*Numéramete con 
De faber q el ma po: peligro al tífico ? al etí* uiene tu afear toda viada * 3 té q d eftoma* 
co es elfluico di viétre/lfbazende fimenefter go efte ftcp:e apretado ocítotpo: manera <f 
fuere fea ala noche feruida có ?erua buena ande fiempre caliente:? q De noche q tenga 
o iWllaio amaten da leche ajero o agudas las manos eftl-ifipudterefer que Duerma 
líptas vnas tres ve jes antes q coma* 0 cfi aíft/?ena?unas antes que fe villa que lo 
mas fuere menefter ncle el pa rallado o tof* flote baila que fea caliente? Defpues fe vif* 
tado?remoiadodalecbe/? cómala có cu ta/?guardednorefffiarmucho los pies? 
chara/? ft el f luicofuelTe tato Denle cofas flip todo ello conuíenc mas guardar enel tiem 
tícas:aíTicomo $umoDe méb:illos?letua* po calicte que enelfrio. (Ca con el frío lañe* 
rtodllos:?dagua qouieredbeuer amata ceflidad lo guarda:? endtiempo calietees 
dacóajero:? pógau endla almaftiga:?mn mas menefter la guarda* ty.m oelaflaq* 
gumátemimido le cuplé tato como la leche jadleflomagovieneccmúmentela Co:dia 
? la m ??o:oelasleches eslaDelamuger;? ca:q es flaqja enel co:a{on. 0ndc es De fa* 
mamldolaesUmejoznUfegúdaDelasaf berqloqfajebuédlomagorfaje p:o aleo 
ñas/? la tercera Délas cabias:?eftaes la ra 0 :faluoqpaelco:a{ó esbien poneren* 
mas acoftübtada entre el etico ? el tefico es cima dc Dóde bate paño pe grana mojado 
Diferécia:ca dtificoes có maldios pechos en agua roíada ta?aeñfloeDcienfomacho 
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molidotYclauosoegírofeY granada mo* 
lídaufmo óüierc paño oe granatfea puerto 
con paftooe Üno:Y es bueno para erto el v* 
fardlauatoziooeflozesdlégua oe buqf 
oe cafucflbtt roíase días ray^cs oe len gua 
oe buey cóel voto fegñ oicbo es y guárdele 
oetoda cofa malenconícafegunes oicbo en 
laquartanatf conuiene oler buenos olozes 
mcmbutlcsmausanae/albabaca/vinagrc 
aguarofada/rc.3ten quando el ertomago 
Duélelo meló: es luego fajer vomito pozfi 
o con agua en q aya co 3 ido qualquter días 
cofas figuíentee todas o parte odias ozega 
no/bínojo: alcarauea / anís / yerna buena: 
cortesaoenaranjas y enelcaldo colado que 
bueluipoca miel x a vn que no faga vomi* 
to conelloferapzouecbofo el beuerlo callen 
toy oeue tardar elcomer falla que aya al* 
gun apetitojífmolo ouierecoma poco 1 ti* 
erno:? muebo mafcado aliado o condo c5 
Yeruabuena*Cfimasfueremenerterpon* 
ga ocla mele 3 ína oel ertomago $ oícba es 
el tiempo que d ertemago erte vano oe vi* 
anda^nolatengaquandocomíererrfifm* 
tiereflems enel ertomago coma vn poco oe 
gengib:everde:opoluoodlocon otro tito 
Oe acucar beuido enaguaocqualquíeraq 
Dicbo ee.lE quido el Dolo: esoe colera x fi 
ente gran ardo: enel ertomago couíene be 
ver agua fría:pero dio ba menertergran 
triferedon o que fe auéture ala pzueua:qui 
do ai ertomago viene a^edfaconuíene mu* 
cbotodoloqueoícboes end ooloz x mas 
conuicne apocar todobeuer oe agua y d vi* 
noal comer t fuera od eomerrefeufar to* 
dopotaje oe carne y verduras frutas y co¬ 
fas vmedas Analmente oeüécar el ertoma 
go quito f t pudiere comiendo aliado:? a! 
que elle mal fe baje mas oe beuer queoe 
comcrtesoe *0medad antes que oe otra 
caufanfímucboDuraertemal ba 5 enfe oe* 
lio ntuebas enfermedades:las malas vti 
das para ertomago flacotfon oatilestbigos 
y toda fruta blanda: x madroños y toda 
fructa afpera fon buenos ¡y elfo mefmo 
los adobos oe carnes: y aues tiernas que 
feadeban con arrope oeagrasy con arro* 
peoe menbzillosíoarropeocjumo oe gra* 
nadas agras.C fino lináloe es cofa oe grí 


pzouecbo pero el ertomago pueíte en qual 
quíer letuario o meninas oclas que fe a* 
coílumbzan a comer para effo:$ar dloma* 
gos.aifi como letuario oe naranjas / o oe 
Ycruabuena enco:po:ado con anís torta* 
domoltdoyconaíucarztpara enjugar el 
ertomago y para lo confortar: y la quantía 
odio fea quanto quinto oe 0115a para qua* 
tro on^as oe qualquter oerto y q lo reparta 
todo para oi€30ías:Yq lo tome en ayunas 
V erto esoegran pzouecbo para la vento* 
fídad Yreguldar oel ertomago o en topar 
C para erto mefmoes muy buena el alca* 
raueaYelgengibzeteliomtfmoparael dio 
mago flemático ybumedo. 
CCap!tuío,]txvíí. ©d apetito od co* 
mer perdido. 

'Sido el apetito di comer fe pierde lo 
q mas cóutene es tardar el comer y v 
far dviadasfotiles * muYttemasíf vfar oe 
miel YVinagreíñto enfaifas oenotra gui> 
fa gi^er enel comido oecomeny eñl adoba 
doqcomíere.£fíleveniere el ertomago 3 
vomitar qlo acucie c 5 qual^er cofa oclas q 
f dh oícbas enel vomito. F que trabaje qui 
tomas pueda en ayunas y que no cene ai 
lasnoebesfino letuarios o cofas liuíanas 
quefeibuenasparad ertomago:? dqoel 
todo tíeneperdidod apetito xno puedeco 
mer ninguna cofartomejoz con que fe pue* 
degouernares lecbeoe cabzas frefca.£ íí 
outere fluro d víctre fea cosida c <5 yeruabu 
ena fí lapudíere auer Yfea fola ybeuida fr* 
mero* ocfpuescomapanconellaít odas 
cofas q abíui el apetito oel comer x gaílS 
d gribincbtmientoodavianda es la cebo 
llablacacrudaymenu^daípongan con 
ellaafasoeozeganotcoma oella con pan 
oconotraqualquierviandatiguardefe oe 
comer cofablanda. 0 uado enelgranpdí* 
mi éto od comer es mueba la flaquera y es 
el bob:e muebo enflaqcído po: muebo vfo 
odasmugcres/uoaf vianda que tanto le 
mantenga como lecbeoe cabzas frefea aíli 
comolaoanal etícorYtííico ybeuaycoma 
di la pero q la com a baila medio oía y no co 
ma carne ni bcua vino falla lanoebe po: 
cena.Ca nocduíenecomercarne baila fer 
ttgiftúJatelecbeYliJe twre camaras co 
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mala co 3 í<Jacoti yerna buenazo amatada 
con abijas o con a}ero* 

CCapítulovicmj.Bdos vomites 
reamaras* 

Q 'Slando el vomito es Duradero zlo 
_ quiere ya ceñar las cofas buenas ga 
£lb fon sumooepanpaDos sumo ó yerna 
búetuisumo ó mébzillomafcadozt trague 
d su mo y cebe lo otroty ql¿¡ra adobado De 
carnee q fea fecbo có 4 l 4 er oíos arropes q 
fon Dicbos p ara el eítomago / 1 la canela z 
linaloety ams y rofas con quaquier letua- 
ríozqualquíer oeflo o todo junto amaííado 
con míel*£ las aues tiernas aíTadaszy las 
perdis fon buenas y es bueno po ner en* 
la boca Del eítomago sel vngueñto Del cfto 
mago con almadia Derretida conello/o a 
maíTado conclliozy emplafto dc a!edó:t 
fe»fíosmplído 0 ;ta!malligatodocógenla 
do con poco ajeyte y cera* 3 c ga tódafla* 
q’>30eeRomagoesbien bcncbtrvn talegui 
lloDeaífenfiosiy yerua buena/? tomillo s 
romeroípanes yguales molido / y pongan 
concito qrta De cusa o masd coial mdídq 
y cantado có vino blacozy pótjálo vi \ as cí 
to ve$es cada Día en ayunas enl estomago 
cáicddo en aql lítefm o vfhouSuSdo viene 
£ niaraszvomuotodoen vno es De gran 
fmcbimiéto ó viada: z conuiene no ceifarlo 
con cofas dpae falla q fea va>io el tiloma 
goyeí viétrecaespdigrofaDokiiaa/y De* 
penfatarbié el eftomago y el viétrety calen 
tar lo Décima có tej a cállete mojada có vino 
o cofa!toldada y guarde q los pies tlga ca 
li&ee:y tarde el ¿orfler falta 4 veaqcila va 
310 el eítoniagoDe viadaiy lo primero q có* 
m a fea letuario dc naraj as o dc yeru a bue* 
n a o dc gcngíbze verdeo alcarauea: o anís 
o Délo al bueno para el eftomago: y elle có 
éftovn poco antes q comazy Defpues coma 
etfado o adobado cojído có yerna buena/ 
% fi pudiere fer atéder el comer quanto mas 
fuefle feria mejoz.F es Deeffozsar el eltoma 
gopozDeparte/ófuera antesqcomacó ql 
ciuiereffuérso DeíosqDicbos fon* £no es 
ínuebo para la tal enfermedad Deiear dco- 
mor el fmitTDíaiy a vn lamayoz parte ólfe 
gimdorfi fimrere ftaq$a/q coma Délos letua 
rros ya Dichos i paífeaifny el agua que be 


uterefea cocida con anís *3£odo oozmir éé 
puccbofopara qlquíermal 6 ellomago* 
£onincne muebo pzocurarlo, 3'en la ozuga 
fecba có pd rallado tollado z móhdozycoii 
miel y vinagre es buena para el eítomago 
% para enjmgarlafubumedadUDar apeti¬ 
to oe comer.Jtem la alcaymoniaesbuená 
paradlo meímo/fecbo con pan rallados? 
toíladory pógan cohella cominos z anis t 
gengfbzetodobien molido y fecbo con mi* 
el:y para quié tiene mueba flema pógan pt 
miéta^téel vnguéto Dd eítomago es bue¬ 
no p¿ra el baso: i para elfígado: y pongan 
con dio rofas molidas ga el bi ?ado:-r pon* 
gan conello maftuerso melído/o fu sumo o 
rama molida para d baso* f ello no fe olui 
deDeconfíderarsqfolo eílo baílaria para 
éftos miembros* 

CCaptfuio.rrir.Oel bípar? {ollosar. 

H bipar z golío^ar viene De repleción! 
VJlova5iamieBto:y quando esdfmcbb 
tnícnto/cóníénetomara tragos,agua ca¬ 
lióte en q aya cocido alcarauea í o cominos 
o qualquier óias otras cofas q fon Dichas 
fer buen as para el eítomago:? tardar el co 
ínerzy el ellozuudar apzouecba g * ello: o c|l 
quíer $050 o pefar q fa^cn ai q lo tiene,F qn 
do viene ei btpar ó pues oe gra fturo ó vil 
tre o dc otro va$iamiento:o Defpues oe calé 
turas agudas o có gran flaq53: es feftalpe 
tigrofazyconmVneDarleatragos caldo es 
líente begailúia fin grafía* ?có3ído conello 
y erua buenas sumo De carnero conello. £ 
f? calentura no ouiere Denle dc! agua callen 
teqoícbaescóaicarauearrc. £ labuméle 
co granos Dé algodoii dios q entre ellos fe 
bailan^ílo ameuudo y quado bipare* 

CCapituío.TO Bel malDel 

bigado* 

*w—v Hmayozmucííra Dd mal Dd higa* 
X A do es el mal col oí Dd rolíro: % ama- 
nll <3 z bíncba3on cn-os parpados Délos o 
jositamartiles enío blanco Délos ojoezt 
blandura etilos labzioszo qualquier Deílo 
z amatóle? en todo el cuerpon bincbasóen 
los toiullos z píe roas.Eílo viene enla ma 
yozparteabombzesmalregídos cnel co- 
mérybeuent^ene DdpuesDe cicionesa 
dím} 


Izarte, xmj.Dda® enfermedades. 


lo® 3 cc mé ccn la ca!éíura:o alo® q han i o * 
madopurga®re3ia®:aflicomo acucar ra* 
3on que ay cuello* £ícamonea / z i a® otra® 
purga® oc turbittc, £ para todo tnat De 
hígado tooañofa toda fartura oe vianda: 
y toda viada eípeflaiaíli como vaca: puer* 
co:pcfcado grande o Taladora quefole* 
cbe/cofa b cuchar /y toda® otra® cofa® que 
opilamy callana®: bellota®: bigoe:oatile® 
panfcuado.p eeoaüofo mucho ei trabajar 
DefpueeDecomcriyd vfar có miigerma* 
yoiméteDefpue® ce comer» ñ la® cofa® q a 
p:ouecban muebo al mal Del fígado fon* 
tafear muebo la® vianda®/ y el ejercicio 
ante® oe comeriy el bwojoiapio: berro® cu 
latrob pojacerraja® ¡agrimonia; y palia® 
p:ieta®;atfcftigo®: xcarne® tierna®: pan 
mollete z ba$o amallado con ante z fmoio 
o qlquierodlo molido;elvíiio claro y blan* 
coobaloqtcaneíazpercjuhy el caldo bic® 
garuansc®:xmayoimc:e celo® puerco i o 
fa® y lo q odio® fe f45e:efparragc®: y feca* 
níabm q e® miel oYm;gre|umc*£l$ucar z 
vinagre en todo lo que cupiere en fatfaeien 
agua® Tacada® bla® Dicha® yei uaeto é ra 
rope oe rayjeotel qual conuiene para el tal 
fígado tomar como Dicho c® cía® cicione® 
F el q puede comer Ddo® slTenfio® amar* 
gc®noualto®yverdt0mojado0cn nuelt 
vinagre en ayuna® cola mayo: cofa ga el 
hígado qotraty no Daña a ningún míem* 
b:o ante® ap;cuecba a mucho® míenb:c® 
3:,cquádo 100 0500 ella muy amarillo®:* 
vienecófíeb:c®eftaamanlle5:-iavn fin e= 
lia® e® muefira que ha ineneficr el hígado 
abnryreífriaren voceara efto e® bueno 
jumo De cerraja® y dc apío/y oe hinojo cta 
nficado:aguarofada:a5ucar:vmagre y q 
heuaDello en ayuoa®:y Del araropc Dda® 
rayje®:o comer b fu® yerua® có fecaiuabtn 
mafcadoio y tragado el $11 mo ¡ y echando 
lo otro,£ vfe Del caldoso® garuado® nc* 
gro® cc3ido® con perejil z hinojo z mm 
vfe De toda® ella® cofa® bl figadoro De par 
leedla® po:el mejonnodo q entendiere q 
le cúplejy ponga encuna Del hígado pa fie- 
3uelo® mojado® en agua rofada: z hinojo 
y^umoDe cerraja®. PTimaoftieremñíler 
pegan encuna fariña oe cenada cermdary 


roraett sumo De apío:y d ccr roja®:! d’ey* 
terofadofiodo amafiado en vno/o lo que 
Ddloouiereoquifiere pcner:y comaoel $11 
ntoDda® hoja® o rayse® Délo® rauano® co 
miel z vinagre o fin eilo:y efto folo e® b gra 
p:ouecho vfandolo en ayuna®:mafciaolo 
có mtek vtnagrety trague el sumo:y eche 
lootro* 3 temquádo Duele el hígado pue* 
de fer Debtnebmuéto De víandaiz mucha® 
veje® nofe entiédefí c® el efiomago 0 el bí* 
gadotpcro que e! Dolo:e®la parte Derecha 
Del hígado.^ para efto condene lo p:íme* 
roh 33 crvoimtoconagua oebíuojo cañen 
te:o fui ella fi metiendo lo® Dedo® hallare/ 
z fi d Dolo: cótmualfe conuiene apocar ia vi 
and a z mayo:méce enla® cena® / o Derar la 
cena y el vomito e® voa bla® cofa® que De* 
feptian z apjouecba alfigado z al bajo : af* 
fi ccmo e® p:ouechofo ga el dlomagp. £f 
cae fon (a® me^ma® q aptouechan al Do a 
lo:Ddhigado:y oeuéfepancrenttépo q el 
efiomago ella va310 De vianda®* Síléníio® 
ygrauo0Dehmc)o:rofa®:fmuente De apto 
z harina De ceuada todo molido y cernido 
y congelado con cera y ajeyte i ofado loq 
baílareparaquefeafeeho vnguento efpef 
fo zpuello.en paño b lmc:y encima ce! pa* 
fio pógan hoja® dc ver^a o oe llantén po:q 
no treípaíTeia vétcfidadyfarenlo encima. 
!0e o:ramauera:tom¿ lo®£umoebIc® af» 
fenítomy b apiory b cerraja®;? oe agrmio* 
ma zftndio / o lo q cello ouiere: conelío ro* 
fa® molida® z ajeóte rofado/z pongan cnct 
ina bifigado pañejudo® mojado® tanta® 
veje® como quifieré en fiefta o entiempo ql 
efiomago elle vajio.Jrcoe otra manera to 
méeivnguéto bl efiomago z majen coue* 
lio r ofa® moiida®:y ticdalo en paño De lino 
y pógale cnama.3téga el fígado que fléte 
gra Dolo:eó Dolo:ofm ello : pógan le paño 
Ddmo mojado c ^umobcerrajaoybhmo 
jo z b líate tagua rofada/o aguafacadaoe 
lia® yerua® po:al4tara,^quádo el calo: 
o Dolo: e® mucho coturno z no tíeoefmcba 
30 en mngña parteroe manera bydropelia: 
entóce couiene tirar fangre bla vena Del hi* 
gado do® o n$a® a ho:a b vifpera® o ante® 
y Defpue® póga encima qlqer oe lo q Dicho 
e® ga el higaco.3te ga la oureja q fe baje 


¡Delacabecafaíla (espíes, fo. xjcíx* 

ciul bisado cóoolotpfui el:ponga empla* cbos fon cofas blandas/? Dana ala eferme 


(lo fecbo dcoiomlla real z majomlla d ma 
ga z aíícnfios zfmoje ; z apio; jumos o fimi» 
enteso ello molido/? roías todo molido z 
cernid o z amafiado có cera z a$e?íe rofado 
qnto bailare ga fer efpdlb Duro o blando» 
fiTíCapitulo^iq.Bcla^dropcfia, 

‘|~7 2ls ydropeftas vienen Deílaque^a z 
4.1, muid hígado z fon trcsXa pnmera 
que ella todo el cuerdo piernas z roílro bm 
cbado:? ella es la meio^e curar:!a.tj<es q 
cfta el xtétre hinchado i fueoaeomo atabal 
3La.tij.es q tiene el vtetre hinchado z lleno 
De agua? ella es la peonOlcs no dcuc co 
mer potaietningúaverdura ni cofa bumeda 
Y jumefémt vtandaeDuras yefpeíías aJTi 
como vaca:puerco:ca ja:qfo/pefcado.zc. P 
coma aliado z locoloco faifa Decaiga o 
mollas^ tomé el icarabeoe raf5ce y oefi 
miéteszm:elzvmagreqD:cboes: y beua 
elaguaco5idacóagruno;U3‘rfínojo y vfé 
comer oeíq tomé el jarope vn pedazo cada 
niajiauadletuartodlas fimictes dagrimo 
ma q Dicbo es enlasficbics: y pógá cóelio 
ajrabacazlinaloetedofecbo có acucar z 
có miel:? el letuario días ra? 3 es di coíle es 
buéo ga eíto:y cóuiene los trílleles que pur 
guéíkmazfibañareoemíe \z aseyte fmo 
pógi cóelio ó! cobób:illo amargo:elío rnef 
moles cóuiene los vomites y Defpues les 
cóutenc cffajar d eftomagocó ql^er ó os 
Dichos éplaíloety pógá los mas d> 36 el en 
piaílo 51 flgado q Dicbo es ga reffríar: a el 
ydropicoétodo le cóatene calorar ? ólíecar 
po cj roías z a 3 e?terofado no ido <\íé culo q 
le pufieré:?guardcfe muebo 61 frió ? día v* 
mtdad z bartarfe ó nigua víáda/z los ber- 
ros/? apio z anis zfinoio z agrimonia es oe 
lo mejoiga ellos éqi<Jer manera qlo coma 
y muchas vejes apiouecba tato como los 
jaropee y lauatoiioe tomar odias yernas 
no cenádoro é lugar d cen a/o c ayúas vnos 
cinco bocados có miel ? vínagremtafcado 
lo f tragado el jumo/? ecbadolo otro:? qn 
do a ellas ydropefias crece tesoma! d pe 
cbos es cofa díefgadad curar fino có grá ti 
ento/po:q todo lo q apiouecba ala eferme* 
dadfó* cofas calilles ? agudasrlas qlcs oa 
fiaBaloepecboeyloqapicuejba aloe pe 


dad poiéde cóuiene atetar q qndo vieren q 
coiméja tos o ma! ó pechos q müdiftqn lo 
agro z agudo ? q coma o ceíTe óllofalla ef* 
(lar bié ocios pecbos.£í agua cosida cola 
rerua b:enca apuecb a alo voo ? alo otro* 
31 todo caldo es onñofo faluo d garuados 
petos cóperejcibcó carneo fin ella ? el aja* 
fray canela es buen néla viada en qcóuen 
ga J:í pá quáío menos comiere esmeje: p 5 
fea mollete ?fea amallado como Dicbo es 
efit mal di fugado.? todo lo al q Dtcbo es é 
elmaloclfigado cóuiene a dios guardar* 
S^lpa la ydropefia es Daftofo muebo toda 
faugna ? todo otro fa; ir d fangre:yd qla oí 
cba enfermedad pariecealT; d narres como 
Deberida:o otra qual^er gte di cuerpo q fal 


mer*zc*faluoquádo a? tos o Dolo: oe colla 
do ca emóceno cóutene lo q abap Dirá* S5 
rabié ga en tpo d pefttléaa a vnq no a ?a nm 
gúa odas otebas enormidades /es muf 
buéacofa tomar alTenfíos amargos ma-a* 
dos:? remojé vna noche en vmo bláco fmo 
? cudélo otroDia:? beua aquel vino en a?u 
ñas cscofa mu? loada ga io q Dicbo es 
pa encima Del viere diydrop¡co es bulo en 
piaílo Debofiígaoe! ganado vacuno/q fea 
cogida eñl mayo o lia pmauera:? cóelioq 
pósga yeros mdídos.Éinplallópa el ftga- 
do fauna d ceuad a enciéfos;rofas fim éte d 
apio:?Definoio^an;oDe vnocomoDe otro: 
feacco:po:adocóa 5 e?terofado?cera ? té 
didocvnpafioDe Imo.^Letuariopael mal 
Del flgado y Del bajo ? Déla ydropeRa. Co 
men ftmtéte dfmojo:z ams/z fimiéte d apio 
todomuylmpiodlatterrazrofas mu? bu 
cnaszfojadagrimonia De cada vuo.í ója 
bié molido zcernido ycuejá en media libia 
De a jucar baila q fe garle el agua: z tirado 
el fuego éco:po;écóelio la Dicha poluoiafc 
fipudiercfa 3 ertabIetasfino fcá pedamos 4 
lefqer:? eílofecbo có a jucar es muebo me 
jo: q có miel:? ello fe Deue tomar é ayunas. 

CCapitulo.]oc)cij.Ddos males di bajo* 
malesoelbajo futré medicinas 
,11 re^iasícama di quai tiene Dolo: o du 
rejao bmcbajóiz tibié viene ydropefia po; 

D V 


l&arte.r>Hj,Ddas enfermedades, 

las enfermedades Del bagotcomo po: lae toccmolaeviádae dpcífaeztatae Wf® 

mae.Ppozédo cóuíene el agua co^kI^ c0 3 
me t Quejo t agrimcwaiy en todoe!o$ 
leeoíbagoee dc pueer elftgado ycnloeiJI 
fígado el bago.F cótodaelae cicionee*fa 
bies fe Daña dbagocía mayo: ptc:y qu&o 
medrad b 3 go cnDure5a:t6toDcfmodrato* 
do el cuerpean pa el malvícío 61 bago cü 
pie el m epe dc ray3ee có miel t vinagre^ 
todo loalqa,puecba3lfigado q Dicbo c& 
yetgumoDclalegua cernina o ella mefm* 
cc$!da.5tentodaelae bladuraeó vnfoe z 
a5¿ y tce 6 azucenas z maquilla truda z co 
romlla y eneldo molido y mezclado cóuie- 
nepaePCímaDelaDuresaól bago tía Dial* 
tea dio miímo y el buen otaren folo o con 
lae otrae cofae:ola oíapalma fí fueíTefma 
3 télaeo:ínae 5 loemñoepone cahcíee co 
inoTalento calétadaeccima 6IaDure33o do 
lo: oel bago co lau a o paño cárdeno o De ef 
carlata.^ten pa el gra mal 61 bago q viene 
De oure3a y 6 Dolo: faga efte vngucto qfcft 
guc.lEomen co:fe3ae 6 rapDe tarabe z af 
fenfíoe y cuc3á lo todo en vinagre tagua z 
Deípuce 6 colado póga en aq! cardo ajeyte 
r e linuclío y eneldo: y vnfo dc gallina y De 
anfaró t Diapalma y cerapc3 ptee ygualee 
z cue^a tod ofalta q fe gafte el vinagrert a* 
gua y quedaralo otro vn gueto: y encozpo 
rencondloarmoniaqquanto media onga 
a medía lib:a Del vngucto oloqquifiercry 
fea bié molido y encorozado y remojado 
en vinagre De puee 6 molido que fe toma 
blanco o como malta t vnten conello. 
CCapitulo*rvrñj. íBdoe males Déla 
yjadazriñoneotpiedra. 

JT\ £ yufo Del figado y De yuto Del bago: 

muy cerca 6lloefon lae yjadae t aq* 
llaecótienécófigomalóloerinonee y 6la 
bcjciga.C quado crto artice lága enlaouna 
arena t tiene piedra enrmoneeo enberiga 
o fe!e 6ticné lae ounae o lae liga co Dolo: o 
poco a pocory nmebae vegadae viene vo 
mito po:ft meímocóel maloe ql^er 6laey 
jadae y erto eedlo mejo: q pa la yíada con 
uiene:t fi el vomito no viene po: fí cóuíene 
^curarlo có ql^er cofaólae qoicbae fópa 
vomitar q tira Dolo: Del ertomagoiccnuie* 
ne faber ozegano/cñldo/anie/bmojo.tc.F 6 
uetardarelcomertlabartura oe 4 <fcrvi 


Delbigadoílae akaparrae co a5eytetvi* 
nagrefontabuenaeparaelbago como el 
agrimonia pa elbígado:tlaeray5eeoelae 
alcaparrae fon bue ñas pa enloe emplartoe 
61 bago.p crto mefmo ee buena la yeruaq 
llamaeícolopcdiato lengua cernina: z tie* 
ne venae al trauco y ce como Icgua y nace 
enlaepcñaeDódeay agua. £rtacn q! 4 er 
miera comida obeuer fu aguafacada po: 
alquitaraoel jumo oeíla apzouocba mu* 
cbopael bago/y al crtcm 3 go:y d martKer 
goeflb mcfmoila cfpadaña erto mefmo q ee 
ray3 De colozó carneó faimóíy todo lo q ea 
bueno pa Dar a comer eíto mefmo ee bueno 
para Dar écímado qualpozla mayojptc ce 
alfien todae lae éfermedadee. £ pa el ba« 
jocüplen todae cofas amargae t agrae: y 
mayo:mente lo Dulce con lo agroto budco 
con lae cofae amargae alít como atramu* 
jes z artenftoe/yDcue eícufar todae cofae 
tnaíécomcae t todae lae qoaftan al biga* 
do qfon Dicbae.£quandolae medicinne 
no apzouecbá muebo eñl bago cntóce con 
utene tirar óla vena 61 bago Doe ongae o fan 
gre:t fi fuere clmal viejo cóuicoefaser cita 
fangría a cada vno éloe mas años c tpo 61 
otofioroquádo aqradDolo:o Dure 5 aofin 
cba3ó/faluo fino tuuiere ydropefia:ca enton 
ceeemucboDanofatodafangría. ÉDefle 
mal 6 bago quado muebo eevieoe ytericia 
negra q ee vn amarillo: negro é todo el cu 
erpotcóuieueentóceDancaropee t aguae 
ab:ído:ae t fangria 61 bago tftgado: y lae 
pofturae ¿cima 6í bsgo.Jtc lae mediemae 
pa el bago.Ha {nnera ee Del vngucto Dd ef 
tomago puefto có maftuergo;o Del maftuer 
{omaiadotoDefufimiétemolida z calíéta 
do có aíeyte dc eneldo t puerto écima.£m 
plaftopatraerDecótinoencimaquando la 
Dure3a ee grádc:tomen arguacaq: qllama 
po: otro nóbze armoniaq y ee vna goma:-:: 
molida amaíTenla con vinagre cola mano 
6lalmire3:yquado ertebiéefpeíía cncozpo 
ren la có Dia^lonto Diapalma:y có poco vn 
guento 6!o 61 ertcmago:ocó a5cy te 6 eñldo 
z fí encozpozen códlo fimíente 6 m^rtuergo 
molido y cernido fera mas reyio. Y ías ma 
lae aguae qbeucn Dañan muebo el bago ta 


¿Déla cabera falta loepfee. fo. jtm 

qodo el Dolo: dios riñones es Miradero es 


anda y malmete enlas cenasf efeufe to 
da viada eípcíía y oura fcgñ oicbo es óíos 
otros malesf vfepc s$afra f geíilícoma 
caldo 6 garuados có carne o fin ella:: li cito 
es co maldriñoncsq ondeo dotra guifad 
uetomartriítelesfccbosDe alboluas f li- 
niieíIb:eft!do:ma^anílíaco2oniIla /z ortigas 
De tcrrenuela/o lo q oclto ouíere cocido có a 
gua/tcmó\magted 3 qlcaldofotraoettu= 
cífotradajefterr recíbalo entriftel tibio: 
Y tcgalo lo q pudiere buenamóte^épa Ta¬ 
car muebaflemafea ditascofaecameiTo có 
taurea/efpliego/ inaiuauifco todocojidoíf 
co caldo baga fegü oicbo es lo al <zc% :ó oe 
otra manera pabóbre diieado tomcaíbol- 
uas ltnuelTo;co:omlla:mI{anilIa x todoco 
3idoeneí caldo pongan miel fajefte fftel 
ajefte fuere oe eneldo fera mejor. giem trt- 
ftel De otra manera ga Dolo: oe lomos o De 
riñones,Comen quantia dc media lib:a d 
33c fíe De azucenas x w eneldo x dc má$a- 
níllla/o De qi^er odios tome lo tibio x tega 
lo qnto pudiere x vfe le quantas vejes vie¬ 
re q le cumple.jteti ga Dolo: oelos riñones 
lo me jo: que fal le es ajeóte oe alacranes fe 
cbo co ajefteoe almendras amargas y co 
gelado con poca cera y votar con eíloencí 
m a ocios rmones^tem quado el tal Dolo: 
esDcfríoDetrabajocumple muebo elajef- 
te dí colte o el vnguento oel cofte, Jtó para 
guardar los riñones Del frío faprouccba 
paraoolorfparatodotraer encima empia 
(lo De Diapalma poniendo con ello vn poco 
Del vnguento Del coíte y traer tira b:aguero 
o cinta ap:etada y ancba encima Dellos ce 
ñida es aíTimefmop:ouccbofo, 3 ren las co 
fas que puficren encima oda fiadarconuíe 
ne parar miétesque Ti fuere cnla drecba que 
no lleguen al bigado y fifuere enla fjquier 
da q no empegan avn q llegué al ba$o. tLo 
que para encima conuiene es el vnguento 
Del corteóte el maduer^o molido y .es calo¬ 
rado con ajefte oe enddo/Jcó los berros y 
el apto o qualquier oello mojado y efcalen- 
tado con ajefte oe azucenas o De eneldo/o 
ajefte comun/f gatraer cótwofi masDura 
ífeemplafto De Diapalma.oDía^ló có ajef- 
tcoccelte ooelos otrosq para cito fon oí- 
cboe$ió trigo y fal calentado en fe concern 


Dañofo vfar ó vino blacorp lo me/o: es lo ti 
to o lo baloq f el vinagre y cofasagras fon 
Dañoías mudxvStem las cofas! q oa a co¬ 
mer ga mal oe piedra f oe fiada/ fga dtení 
micro odas ounas es letuario di corte en a 
furias o vna cuchareta odia poluoraobe* 
cbo letuario có a$ucar/fímióte d apio y d bi- 
noro y De anís lípio d tierra y pepitas De me 
Iones tato como días otras cofastodobtó 
molido:? encerporccódlotato oe qua^er 
acucar como d pepitas: r fi las pepitasfuef 
Ten modadas De fus cortejasferia mejores 
£ alguas vejes tna *qn Deñas pepitas co 
acucar y trague lo q falíere y ecbe lo otro to 
do/eíto baga en afuuae. 3'0 gad Detcmmí 
ótodla o:tna vnte ócíma día vedija q es en¬ 
cima Déla bejeiga conel vnguento Del coíte. 
Sitó oe otra manera pon gan ócím a ortigas: 
berros apio/boías dc puerros todo lo mas 
majado ícalótadocó ajefte oeeñldo/o De 
azucenas. Simpara el Dolo: Dda fiada: 
es bien poner vna benga Devaca od agua 
cu q af a ce jido manpmllaycoromlla/eñldo 
f las otras cofas que Ton buenas para Do- 
loroda f jada f rmonesrf siquier bellas ef 
pedal rn cute coíte las raf jes bojaeo ftmíen 
te con qualquier oelo otro z calientepógan 
vn a benga encima Déla f jadatf Defque reí* 
fna pongan otra/dto mefmo bajen con bo 
túasDelaton f Dealamb:ebecbasga cito: 
pero mejores fon las bejeigas porque par¬ 
ía mas pe: ellas la virtud oclas f eruas,á 5 
fiempze guarden que no llegue la melíjtna 
ocla fiada Derecha al bigado: f enla fjqut 
erda apzouecba al ba^o avnque llegúele 
l as cofas feguras que menean la piedra* 
fon para malloe riñones en tríítdes/o po- 
íturas o comer:lo quefe vfa comer dllas es 
cito. ÉCoñetaífenfiosygaruan^osprtetos el 
caldo Dellos/bojas oe maluasjefparragos 
*fus ajeftes/apiorperevilpepitas De meló 
nes f oe calaba^as/efcolopendta que es IS 
gua ceruína/f eruaDe pojo/gallocrefta o:o 
jujrrauanos * fu fmuente/ruda/moítaja/a! 
mendraa amargas f fu ajef teybincjo/enel 
do/a^ucaprnan^aniUa/coronilla/centaurea 
ortigas f fu fuñiente;* virga paltorisq es 
vna ferua» 3 tem para Dolo: * mald fiada 


1£arte.frúiDda0 enfermedades 


frito quien lop:ouo coser dos abejas en vi* 
nobtáco vbeuer elvmoen acunas* q£>ara 
tilo mefmo tomé ias cabezuelas amargas 
6 as efeobas y caltcté las eñl a$efte b enel 
do z pogá lo todo éam 3 c5 lana fmia.g en 
pa la piedra es bueno comer las almédras 
bies pufeosY blosourajaos en qí^er ma 
ñera z becbo nuégado có miei:t poner en* 
amabiDolo: épladob maluasq’cozomlía 
tmázaniílaa3eYtc bazucenas y dc oíros 
fletes q fon buenos pa cito. g é pa echar 
piedraDúéqtomé vnaliebzebiua atada y 
pueda en olla nueuaf tapada i pueda en 
fomobadaqfeqmeY bagapoluo:f qbe- 
ua el poluo quado fimiere el Dolo:* Él zaq- 
miesmuYloadopaelmalblap^dra y oe 
la y jada: z parecen azofevfas bermci«s:o 
treelollaman juíbaruaif otros &ícebo:o 
b:ufco:v fu bo:a es muy verde: y nace cías 
peñas y fia ras y parece fu boja ala Del ar* 
ravbáíaluoñenos cobos podrtmeroe De 
la boj a oel bmfeo o Del afcebo tiene como ef 
prnasiyenel ramo eíío iní r mo y edas ju¬ 
tas fon el fruto m n e tardío dc curar dc to¬ 
das las otraefrutas y no fon bermejas ba 
(la Setiembre poco mas o menos,”H eílos 
granes tiré les el cuero bermejo b cama y 
qda cerne cuctccs y comer tres dcHos ca 
da mañana fin el cuero y tragar los en teros 
sbeusnenc mavntragcDe vmoblanco y 
vlcedoquadcfíéíeelmalalgúosttJS^an 
muchoredímonio que les ba 3 e grande p:o 
en les fírar el Dole: y baíer lanzar la piedra 
olaarena* 

C Capítulo,]nTuu.2?e!cs males Del vi 

entre f dc fus Dolencias. 

Cóteee ocio: bl vientre efllbóbugo o 
terca bl poz rdemmiéto freí eftierccl o 
ventofidad.0 bfpuee b auer auido Dolo: o d 
edemagoq éoeciendeeioolozallu Tjhara 
cdocemuene tardar el cerner: r poner cncí 
ma trigo sfal toftados atado en paño Ddi 
no y pongan pan partido todado y mofe 
do en vino z poluc?í$ado con cominos mo 
ÍidosY(Efpl;cgooSa!uia:otodo/obeuera 
gua caliente enqueafa coyáo ozeganort 
Yerua bucnaif anís z cozteva dc naranía/o 
lo que Dedo ouíere y con e v o mieljY comer 
qualquteroedae cofas yocIos ktuaríosq 


fon buenos para el edom a go yi ft v/níc re at 
g-nflujeo oei vientre es bien: i d no viniere 
es dc tomar tridd: que aquel Dolo: po: allí 
ba De vanar.l£fi el do lo: es Duradero y re 
ende a menudo ponga encim a Del maftuer 
jo majado y fu firaiéte molida calcíado co 
a^eYte dc cneidc:tDe qualquíer blosctros 
a^Ytcs calictes puedo en tana o algodón o 
edopa:Yedoesbueaopara qualquíer Do¬ 
lo: De vientre/o para lomb í$es / o para có¬ 
lica opara qualquíer ft .ma pegada q ede 
enlos edednos y oefpuesb tenido la noche 
pógátndel a otro Día fimenederdiercf ef- 
fo mifmo es bueno p a ede do!o: vnguéfo bl 
codo y bi aieyte oeía ru ia z blos alíenfios* 
3téqndoelDelozfe llamacolozcotoo af 
leus es mueborejío Dolo: íDuraderoiFDe* 
tiene lacainara y edamuY redrcfitdo z víe 
ne el Dolo: como vádapozel viétrc blapar 
te Derecha b fufo ala pane f$4¿rda ocfiifo 
obiaY^crdaalabrecbaittmieuefcd Do¬ 
lo: a muebas partes z lo q cóuiene es facar 
ventofidadpozlaboca/o poz afufo tfaear 
el edicrcoltca cócdo aflora y noen otra gui 
la. 3 La purga es mufDaúoíapara el colon 
faluoquando el que padece lata' enferme 
dad nene blanda cam ara cada Día, gtcitt 
el cabn'o aíTadoes Doñofo para edo:f efeu 
fe toda vianda Dura y efpelía sagra -zafpe 
ra:r apoquelas MldasiYtometrídelesb 
cofas blandas Délas que Ya fon Dichas en 
los ríñones:! pongan enellos vna on{a dc 
cañafidbla bien oefatada en cada vna con 
la mietono pongan fal ly pongan Délas po 
duras encima que fon Dichas para cívica 
tre.efimenederfuerepongau triddes dc 
los a^eftee que Dichos fon para los tílde¬ 
les Délos riñones o dc qualquíer hilos, Jré 
quando poz todo edo el froloz no fe quita: 
bajenncfpuesDetodo lo Ya Dicho el caldo 
dc gallo y Dange T o a beuer caliente en af u 
tías z muchos vfan oeda purga a vn en o- 
trasenfermedades.Xomévn galio w\o 
z cozran lo/f azoten lo fada que es ya cafa 
do:t DegueUélo:* hinchan le el cuerpo con 
onza f medía De polipodio verde: y vna on 
Za oe cau r era:queesfimicte que nace entre 
elimo:! media onza Dealarcon y aiíirelle- 
no cuc 3 an lo z mercan lo fada qfea oefeoji- 


foch cabera fáltalos píes. fo. xjtxu 

bfq veé q€0í> vetofidad o oe frío cf De tódd 


de y beuaeljpafcícnted caldo claro caliéte 
Y coneftofofrtegaeíDolü::? ba 3 e camaras, 
Cquadodcoló esoe vétofidad parece en 
quccsgrucflbeloolomficnte tnoiicr felá 
vcntofidadrcntoncc cóiuenepcnerdías oí* 
cbaspofturasocfalcahcnteydlootroqíie 
oícboee* Y para qualquút Dcftosoólqjes 
ce bueno poner la be triga llena días oicbas 
meninas bládas y caUentee q Dichas fon 
pueñas^ncuna Del doIoME oe mas pógan 
acojercon JooíroqucDid;oe$ cominos v 
na ptety alcarauea otra:ca eftas cofas gaf* 
tan muebo la ventofidad:y manque anís z 
alcarauea y tragúelo que faíiere cona^u* 
car o fu? dlo/y ecbenle comínosmolídoeoó 
de pudieren en fu vianda. 

CCapituIo.mv* parala qucb:a* 

dura Del redaño* 

21-a la quemadura Del redaño eñd 
«Arf victre o enlamóle qTale muebo y baje 
muygran oolojoijcomevn obtfpo qp:ouó 
I o fíguiéee que le friera muy gra piouecbo* 
q^oner pemiles sbtertos cabetes quítate 
do vno y pomedo otro, gtem quado la que 
b:adura es en frefeo poner las piernas i al 
tóala pared y el cuerpo en bajroiefto baga 
vuastres mañanasen ayunas:'icomapo 
co aqñoa Dispongan encima cmplafto oe 
almañiga y encima b:agueroXeílimoiuo 
pió bób:e d qu aréta años que fano concito 
gtem para loa juros que tiene qb:aduras 
DeníesvnasDiejmañanasa comer -rabe* 
tier oda rayj ocí arjoíla Teca z molida o be* 
cba lemano rallada có miel o cu otra qual 
quíer manera y póganlecmplaftoocalma 
ftiga y refina todo amañado envno encim a 
Dclaquebjadura.Btjcn queel eftíercoloe 
oíío y celas gabinas beuido con vino bbn 
co o con agua quatia o e pefo oe dos coma* 
dosoequalquter odloí :q ap:ouecba 
cbo al oolo: di colomt avn oi 3 éq trayendo 
lo conñgo que aptouecbs. gtem vntando 
condlo d vientre que también aptouccba. 
gtemb^enmecbaaoe racamento ocvna 
goma q Dijé ferapíno/y oe cominos y alca* 
raueary ámeos q es vna yerua todo molí* 
do y amañado co miel cojida faca ventofí* 
dad:y bajen camara: y aííi ap:cuccba al oí 
cbo malvíe oan a bcuer ga cite oicbo maí 


luto aguaen qaya cojído alcaraucay co* 
mmos y corteja oenaraia z miel z ámeos 
q es muy bueno/faluo q tiene mal fabouy 
elfo mefmolaruda.gtccsbuenocomcr a* 
jos medio añades y beuer poco vino blan* 
co encuna dito qnd o eña cone l Dolo:, gcent 
qndo cite Dolo: di coló es muy rejioroca be 
ucr d atriaca odas qtro cofas pefo oe tres o 
quatrocomados.gfempalagráDurejadl 
vientre con cítcoolo: pógan encima bd vi* 
entre emplaito De falúas celdas y pica 
daayembladdcidaa con manteca oe va* 
cas eito ablada para que loa trifteleaob:cti 
mejó:.g:em paraeloolozodacolicao otro 
gran Dolo: od vientre ponga triítel oeajey 
teoerudafola.grem para enelpuco qoije 
tenafuioiutríñeioe ajeyte di caldo oe ceua* 
da y Oe Imuefibry tres yemas oe buenos oe 
fatadas en cada vnory tomar lo tibio oos o 
tres vejes cada oia.£ para el que no puede 
fajer camara atiene oolo: eñt v¿entreiome 
lecbe oe [Cabías y beualary faltara lasca* 
m arasjy eíto es bueno para el pujto q oijen 
tenafmó en q viene fangre y ftemacóoolo: 
Y entonces no cómcne retener m poner co* 
faene! eftotnago* gtc qndo eñe mal fe llaa 
m a aylo es muy pdigrofo: y baje fe oe po* 
ftema años eñétinos:y ba 5 e lanzar eleñier 
col po: labocarpocos guarecen odio» 
COpiíulo.cjcpvj.Belaslombujes* 

H \Sira el oolo: q baje las lombajesry 
para cilas.qjbógá euel vientre emplar 
ño oe cofas amargas:asíicomo añenfios:í 
atramujesrxbojaoep’tfcal todo molídc/y 
vnten el victr e con btel oe toio d buey o va * 
caz poluoujéencima coneño qoicboes/o 
co qlquier odio: y bagan otro oía tríftd oe 
aguamiel, ñ otra w j bagan lo oe lutuef* 
fo z cantudTo y aíTenfiostodo cojidory pon 
ga miel có ello.gten lataluíana d cañamo* 
nes que ponga con día miel y víuagreryfí 
míete oe verbas cañellanas y beuer lo aiíi: 
es bueno para las lotnbróes* gtem es bue 
noañimífmoparadlas la yerua buena:? 
$umo oe fu letuario* 2La yerua lombrigue* 
ra es buena fifuere verdadera z fínarpero 
es ouda fí fe bailare talrf po:eñb no vfo yo; 
odia < 


i^aríe.tJÍíf^daeenfcrmcáádeé. 

vfar comer en ayunasatramujcs y garul dolare có acucar ^pepitas oecalabafiS 
$00 puetos bien remojados en vinagre :y y oe cobóbzos y ó melones tbzc^ujraydo 
coma oequalquíer cello vnosoie3 granos t molidos fiiiticíe oeftnbjorz pepitas 6 mí 
cadaoiabíenmafcados.gíemcsbijeuotó bailosrtodolo que oello ouiere molído/f 
rilar tríítd oeleche oe cabías Tola óípurs ó con acucar tornar oello Cri ayunas vna cu* 
auer tenido emplaftoqualquter oelcsque chareta cada manan a. gtcm es bueno pa 


Dichos fon.gtem para cito iriefmoesbue* 
no tener el ombligo lleno oe contino oet vtt 
gumtooleftomago qyáoicbo cs/y vntar 
algunas vejes con ello el vientre y eftorna 
go en lugar oe otro cmplafto.$tem es bue 
no comer nuégado oe mitobecbo con miel. 
3 tem poner mechas ó qfo anejo po: bato, 
gtem es bueno para las loMbzijee recetar 
poioeyufoelbahooela leche caliente oef* 
puesoeauer tomado trftel rj lecheé mas 
oi3éqpalasl5b:Í3esp:ouecho poner encí- 
ma oel vientre cuerno oe cíeruo quemad oí 
molido z amallado cc miel % vinagren tí- 
go q fera mejoi limado oel cuerno. 3 ré pa¬ 
ra elócendimientoDe!¿io:ma:?p 3 ra tapie 
draenía bejíga conuíenetodaslascofasq 
apzouetbá parala piedra culos ríñonesiy 
mas conuíene q quando ella la piedra enh 
verga y no puede fahr cóuiene poner ajey 
te oe eneldo y oe manganilla caliente fob:e 
la vergaty ehlacabe^aoela vergapongan 
ajeyteóalmídras con cera hecho vnguen 
to.7 lancen oe Dentro lo que pudieren oea* 
jeyteoe almídrasoulcesfin ceratípuedí 
lo echar en cañutillo oe papel hecho fotiU 
mente en lugar oe otra Siringa: z aiáccn al 
gunas vejesoela clara oe! hucuofrefco q 
esralay emplallen la verga con bláduras 
De maluas y oe marcea o albolua z Imuef* 
fo molido í cc$ido:con ello vntooe gal ína 
y manteca y ocios ajeytcs que ótelas fon 
quefofiegan doIo:,é£ 0 avn De faber q mu* 
chas vejes fe Detiene la ozína có el oolo: $ 
colonfin auer piedra.gtem quando ay po 
flema y materia en qlquer lugar obvien* 
íre conuíene fangríaoela vena od arca. 

C.Capituto.jrrvij. ©el mearfangre. 

H Algunas vejes viene el mearfangre 
pozquebzantamiíro oeal^ar gran pe 
fo o armar ballelta o femeiates cofas d grS 
trabajo.® ello conuíene fangrar oelavcna 
oelarca.3té cotmíenecomer fímtíte oe ver 


raeftolagomaarauigacona^ucar. 3 eiti 
es oe efeufar toda cofa agra falada y el tra 
bajar y el vfo con muger. pft echan po: la 
natura materia conuíene q tome cada ma¬ 
ñana vna / o dos cucharetas oe jarope oe 
Sumo oellantenfecho có acucar teca miel 
cojidaíafta que fe tome enla miel o el agua 
oe llantén facada po: alquitarar^ que la lo 
mccon miel o con acucar. Éfifentierecoíi 
ello en qualqmer lugar oolonpongan encí 
macmpiaítooeoiapaiina. f£ para ceíTar 
lafangreft es mucha oe qualqmer luga / 
aíTioeta verga > o oel e!domago/o oela ma¬ 
dre conuíene comer las verdolagas i la fu 
fuñiente en qualqmer manera :y clanoli^ 
feca o verdety el arroj: z los pies ymanos 
mucho cojidos oe puerco o oe c amero o oe 
cabrito o oe becerra:? la goma arauiga en 
qualquícrguifa que la pudiere comer ♦ ® 
quddolafangreespueta/aoconuieaeoete 
ner la:faluo effo:^ar d cuerpo có ouenas vi 
andas fuííáciofas/afllcom o puno oe carne 
z yemas óhueuosfrelK: s ouros oblados 
como los quifiere y vino bié íinto/y el agua 
que beuíercfea cojídacon culantro oe po- 
30 z 0205113:zataUnno. Jtctti cañamones 
con apicat alimpialabejiga y elfo mefmo 
pepitas oe melones.y oe cohombros; y oe 
calabapscó acucar: pero mejoiesfon las 
oemelcnes.gtéquád'ofaela oiína fmvo 
luntad oel homb:e:y mea muchas vejes. 
£¡do víeneo po: cferrnedad/oalos qno po 
dtan mear que fe coirompio labejíga o los 
otros lugares poz 00 palla la ozma: z no fe 
puede re ener. £ avn puede venir oe gran 
frío z humedad que palia el bombze. qjbe- 
ro los oos primeros cóuicne comer en a y u 
ñas vnas cinco bellotas? vfar oe cofas af* 
peras.®fli como cardosty ajeytunas: me 
bullos feruasezc. ñ la vianda perdi3es:z 
aues añadas^ el agua beua cojida con ai 
maldiga: z amatado eñlla ajero o qualquí- 
erodio y no beua vuio blanco ní vfeoe mn* 


¡Dclacabcfafafta los píes. fo. jcjcrif. 

gima cofa oclas quepzouocan las 0 :m& 
que oicbas fon,? remojen enel agua bello __ 

130 molidas * garrouas:* fí quifiere tome allí Verrugas vna díascofas qías tira es 

Deftapoluoza. Culantro feco que remoje aje?tedbueuos *la?ema di bucuoqma* 
vnanocbeenvínagre:*tuefte!ooefpues ? da? becbapoluo*c 5 íínuarponef geloen 
lentejas tortadas: *oeírecadas:encícnfo: cima:? íímasfueremenefterpoucrles bli 

x juncia marina:* goma arauiga partes ? duras vnos ocbo oías ?dfpues poner ene 

guales:* acucar lo que quifiere todo molí* lias fin qlíegue a otra gte vinagre có eftíer 

do. 3 tem para loque vinoDe granfriopon coloecabzasamaflado/olecbe dbiguera/ 
gan encima ocla betfga emplaftos oe en* o las otras cofas que las oeftru? emf todo 

cientos* mortaja:* canela ? clauosoegi* mal oe verga viene común mente poz no la 

rofre:* otras qualefquíer cofas calientes:? uar la con aguafna o con orines oefpues d 

calentar con eftopadls oe vino en que a?a auervfado con muger.?poí traer lá ap:e» 

cojído efphegojojegaao:* faluiao fernejan tada o efcalentada o£tro dios panos oefpu 

te. Cquandoenqualquíer mueboorinar es,^uldolaefpermafa!emucbo amenu* 

fajecojimientoenlavergajefcufefe lo agro doenfueñostraemuebos oaños jcóuiene 

Talado * agudo:* vfe oslas viandas englu para efto efeufar toda viada aguda * calíeri 

tatíuas.aiTi como pies ntuebo cocidos: y tez las cofas con q crece laefpermaúfi pu 

enía boca tengaoe contino antes oe comer díereoejce el vino o lo masdílo/ *las lecbu 

Venia tarde elfo mefmo oda goma araui* gas vedabais * bo:rajas y verdurasfri 

ga:* acucar:* trague lo que faliererrquan* as:? lentejas todo fon buenas para efto. 

do el co5iiniento es muebo vfeoefto?oeal táeífrie los riñones *la verga ?t edículos 

quitar:? oela agua cojida conozo$us*ba« coa5c?terofado*agua rofada batidos có 
gapoluoza para tomar oe pepitas dmelo* agua fría:* las melerinae q ola comerpa 

nes ? oe cobobzos ? oe calabajas:* fimíett ra ello fon eftas o qualquier dllasrla ?erua 

teoeadozmiílerasbllcasjxozopij ra?do buenajlaruda/fitmented verdolagas? oe 
* molido:goma talquitíra becbo poluo có lechugas/? todo lo que apzouecba para el 

otro tato oe a;ucar:tome oello cada m aña* muebo ozinar que oicboesv* para efto qul 

nazvfeoevildasblldasalTicomooepaf domucboesfajenvnacbapaoeplomotas 
fas modadas * almédras con ajucarrma* maña como los riñones:? q fea bozadada 

Vozmeme ías cenas:? cebe en el caño oe la có vnos anqueta agujeros chebos:? tegá 

vergalecbe oe mugenxla clara oei bueuo vno al vn cabo/? otro alotro oelacbapa/ 

que oícbo es:? la manera ga le ecbar pue* póz 00 palie vn cozdon o cmtiila para la tra 

den ba$er afliXomea vn cañón dlgado oe er atada cótíno encima ocios riñones * con 

anfaró * fozaddo po? fu cabo mefmo:? no uiene q vfe oe cofasfriasen comunalmente 

lo coztéoelíecabo con cuchillo/ pozq pueda ? oeicalas calientes,Cuando fe ba5eooloí 

entrar mas bildamente:?pefpuesdmeti* óourejaobincbajoo todo ello culosfefti* 

do bagá como embudillodpapelo oelató culos es d ver fiefta en lugar mu? calióte o 

que qpa pozel otro cab o oel canon: * poz a« colozadacófuerte ooloz? entóces cóuiene 

llipuedenlan{arlabianduraquequifieren auertriftdesoccbfasblldas:?fangraroe 
£fi menefter omere triftel fea oe cofas blan la vena oel arca tres o qtro on¿asd fangre 

das:aíf;comoccuada/a!boluas/lmueíTo:? ? dfpuespógl encima talegutlladcozona 

maluauífcooqualquíeroelloco5ido:* ca* real * ma^anitla ? violetas * roías calenta 

fiafiftola arrope.^tem ga oetener la mucha do en agua como oícbo es eñl ooloz oel cof 

©zína:tueften los camarones en cofalimpía tado * fifuere enlugar no mucho calote ni 

1 muelan los ? oengelos a beuer con agua colozado o q efte dfu coloz la carne:pongí 


rofada o cou otra agua. 
CÉCapítuío.viíj.^elosmalesoelaver< 
ga ? tefticulos:? qbzaduras álredaSov 


lasoicbastalegmllastYcn lugar oe rofas 
pongl cominos molido:? fea caí&ada con 
vino ?fí eltópofueefríOf ©t otra manera 


I^arte.rmí.odae enfermedades 


fagan taleguilla dc ccminosfolos * calen* 
tada en agua o é vmo fegñfuere la calo: Del 
lugar o travgaócc inola Dicba taleguilla 
De ccmincs cernidos z puerta en feco o ef* 
tos cominos enco:po:en cocerá x ajeóte De 
cnddod manganilla o dazucenas drritido 
en vno y fecba torta y emplaíto íraf ga lo 
encuna: y efteéplafto ee bueno pa todo do* 
lozdfrioqfeaen q qer lugar di cucrpofue* 
radlacabcga rpecbosftgadof eftomago 
Jtéquádoee muebo calícte el lugar pone 
barmadbauas ooe ccuaua c5 violetasco 
roníllaunangamllaifecéo empiarto rertoes 
pa el comiendo / o cerca Del comiendo Derte 
maí,P fuñas fuere menefterbaga los em* 
plaftosDe aVooluas z Ihueflbtt o'ras blan 
duras qfcnoicbas cnlagurugta para las 
poftemasDurasouacencias^téquadofe 
baje qb:adura enel feuo dlvientre efto fefa 
3 epoiÍamaYo:gre dc algar grades pelos 
o De grades trabajos 1 /ase fe cerca qua^er 
De las ingles: lo prtncipal es traer tirabza» 
güero *d fufo Del ¿jirafa efil Dolo: épiarto 
fecbo Denuejoeaapzesmofida feemida: 
* rafJDe abollo molida fcermda:r almaf 
tiga y éciéfo macbo todo molido x amplía* 
do co tremé ina o co refina Dé pino y fecbo 
Duro en otra mane ra fe puede todo ccozpo* 
rar en oiápalmafm la refma:ocó ellato con 
efto o c<5 el b:aguero écima fe efeufa q no df 
eteda el feuo y fe baga la q disc potra.3fem 
paraiaDicbaqb:aduraDíco quicio p:ouo 
que raYgan y cuezala rícela butania: q 
escomo cebollacocbacon vmo bllco:x la 
pongan encima po: emplafto. 
i[ Capitulo.mnc. léelos males Del fí* 
elfo x almozranae* 

^lado fe fajen almozranss o bigotes 
bueno cojer (as cebollas co mateca d 
vacas/o ebtadecído en vmo x puerto allí es 
pa tirar Dolo: ♦ ícflb mcfmo cojer puerros: 
Y q fe afiente encima maeftradaméte pa re^ 
cebíraq bab: cahéte.^ltéelvnguétobían* 
co q ee Dtcbo cpuiene para efto * poga con 
ello vntooe gal ma x remas dc bueuos af 
jadas y DiirasBeotra manerartom enfrio 
iof Diaqmló Derretí io co ajerie De atices 
ñas x vntécóetlo:* avn conel ajeyte rofa* 
do es bueno,Be otra manera:ponen conel 


vnguento blanco poluo becbo De calabaza 
vicia q aya reñido vino qmada x molda 
pa efte mal DeuéefcufarUs viadas malen* 
comeas y efpeflae y vinagre y cofas agras 
x no afletar i piedra ni en cofa Dura. 3 fté vn 
guctomuY^uadopaefto.Coméberenje^ 
ñas grades becbas reuanadas x bíéfritas 
en ajerie mas q las fríen pa comer y fea en 
fuego mafo.íComen ga vna lib:a De ajefte 
las beremenasq cóello buenamentefe pue 
den fre y: q fera qnto media libia d rebana 
dasMDfpues faqn aqlias berenjenas t to: 
néen aql mefmo ajefte a fref: otras tantas 
beréienas o menos x cuele aql ajefteu con 
ge!en lo co cera rvnten cóel.p efte vnguen 
to di as beréienas es bueno pa tirar las ber 
rugas oe qlquter lugarBaando Délas al* 
mo:ranasco:re fangre a tíenpos:f que fea 
po: manera q no enflaqfce el bób:e:es cofa 
quebajepzoam icbas enfermedades alíi 
como a! mal Déla piedra* Délos riñones y 
Del bago: * alos males Déla cabega.tc.qua 
do es tanta la fangre q enflaqcemucboten 
toces cóuiene oarle las viadas q t enea fi 
grezlas otras melejmas elfo mefmo q pa 
ello conuienett poner enlae Dichas almo:* 
ranas las Dtcbas melejmas q curan las Ha 
gas fufo Dícbas/$fép 3 las almozranas f <5 
alTaj buenos vnguentos los q fe fígueii .21 
jeYterofadotYemasdbueuos/vntodana- 
deagafran mo!ído.3ftéoc otra maoeraxo* 
ronaoe relíentelas toftadas * dfcafcadas 
maluauilco fea pies y guales todo molido 
* cernido * amalladocó ajefte rofado i fe 
mas d bueuos.Jré pa las almo:ranasque 
Duele muebo pógá triftcl diurno d liaré y d 
gufon rtomcdft js feruas:* c 5 vu pedago 
daicowoqcuejatódoen aguatreíciba el 
babb aíTentadoencuna Cuarto fe b3?e do 
lo: cñl f eííoq quiere muebasvejesfajer ca 
mara * no puede fino pocacofa/o qndo df 
pues d auerauidomuebas camarasefeue 
je * Duele muebo aql lugar. (Ello viene po: 
q aql oo!o: es muf fentible:f el oolojfaje a 
pzeimamiétoalas partes dios eftentinos * 
baje volútad oefajer camara / y la caufa no 
viene d encima faluod, mefmo fieííoq efta 
llagado x cóuiene oe vntar allí con cofas q 
f oHiegué el Dolo:;anficomo vuguéco becbo 


Bck eabeca falla los pica fo. rnUf. 


bladooefeuozajeYtc rofado:zconello aU 
uayalde molido:? yema dbueuo ofolo da 
3 CYte?feuo:Ycftoesbuenocó calentura o 
fin dla.£ 4 ndo es fin calétura es buen© po 
ner efpligo edétado cóvmo puedo en paño 
De Uno atado z expido con vmo ? refetba el 
baboaíTentadofe encima odio: pónganlo 
en aql lugar quato caliente ¿yiere. Be otra 
manerajfaga mecbas oe feuo majado y en 
cozpo:ado conellas días almédras oe pzíf* 
coso Durarnos molidas z poco aje f tero* 
fado:t pongan las vna a vna. ZLos feuos 
fon mejozes oecabmos:ooe bejerra -roete 
pues oecarncro, 3 ftépara ello mefrno refee 
bir el babo oe C03 miento oe fojas oe ma^a 
no y oeperaltfoeciruelo cocidas en agua. 
Sréotro cojmuéfo oe aííenfios oe otra ina 
nera.f ajen pdliliasoeolgodon mojadas 
enbueuobatido:?ponenvnaavna. 3 ftenel 
vnguento od oiaquilou esbueno para ello 
co ajerie rofado .3 é para las almo:ranas 
con ooloz o fin ooiouvoten las con .dkid z 
poíuojijenencimaconfimtente oe (Eneldo 
end molida y cernida.Jté para elfteíTo q fe 
falervnten a menudo con {umooe llaten co 
Sido con mielízft mas fuere menertenalítcn 
tefefobzccí cojimíento que arriba otjeto* 
mado el babo caliente. £jío mefrno puede 
fa$er oe cortejas oe granadas y arrafba 
todo cosido ofaícrpoluosoe ^er oeHas 
z ponerlas enel fieílb oefpues queloaYan 
lozoadoafulugar.Stcnpara las almozra 
ñas Di 3 cn que es buena la cola oe qual^er 
pefeado falado qmada z molida z poluou 
jando encima. 

CCapituIo.id.Bela ciática que es 00 * 
loz oel anca/? oda artética que es oolo: 
Oclas junturas. 

e lBlama^oz parte vienen ellos Dolo* 
resoemucbaflemaYdpeíTa. q£>ara 
lo 41 conuíene los vomites fobze comer y c 
aY’unas colas cofas q fon oicbas parapzo 
uocar vomito z trílleles luego bladosf t5f 
pues oe aqilas cofas q faca flema y efeufe 
las viadas ouras y efpeflas q oicbas fon:d 
tfre fobze todo el vmo z las cofas agras:? 
vfeoe blandas f Delgadas tno afartura: 
maYozméte erílas cenasrca las oeuc oejear/ 
cenar mu y poco,£ para la ciática es Daño 


fo afléntar fe en piedra ni en ouroMagua 
qbeuiered q padece elle mal/fea cojídacó 
miel o anís o todo:? oefpues De vajíado el 
cuerpo coneftas cofae:p< 5 gá enlos oolozes 
co3imiéto en agua oe man^nillazcozomlla: 

Y eneldo zfu funientetpueílo en talega s en 
beciga y fmaladaméte la maquilla es bu 
ena pa elto.Sten pa ellos oolozes es bueno 
el tríftel becbo oe alboluas:? IinueflbtY fen 

Y centaurea z polipodio machucado z Yer* 
uatu m\z garico:? $umo oe acelgas tz miel. 
£ fi mas rejio qfiere poga oda ra yj oel co 
bombzo amargosos tnllelesoelos alíen 
fíos o los otros q fon oícbos enlos malead 
los ríñones cñplen muebo para amanfar 
ellos oolozes,£ quandofon en piona rejia 
enel qual parece mueba fangre: y no fe qui 
tan tos oolozes có lo fobze oicbo entoces co 
uienefangraroelavena oe todoel cuerpo 
al oela artética:: fangrar oda vena oel to* 
uilloodapteolaancaalodaciaticarzoefí 
pues di varamiento ponga encimaoelan 
ca dios ajef tes 4tira ooloz: alíi como el Del 
corte,?c.£ftmasfueremenerter:p 5 gaern* 
plartooe bigos z mortaja todo majado:? 
cbladeciendocd ql^er dios oícbos ajeYtes 
3 tc qndo ellos oícbos males fe emiejefeen 
cóuíeneentrarenbañooen tínad agua en 
qa?a cojido maluauifeo zfaluía Yman^a* 
mda y eneldo Yotrasfcmejantes Yemas:? 
q baga elle baño en aYuuas o ante oe cena 
Stépatollimientoooolozes De frio/cuejan 
ruda có vino blanco % ajz?te baila q fe ga 
lie el vino ? fagan el aje?te colado vnguen 
to có cera z mí c 6 ello .3 te pa o oloz Del au 
ca? es bueno pa Dure ja oe ba^o: mortaja 
molida ?encozpo:adacon bígosfecos me 
nu jados z bié majados co vnto oe gallina 
o otra blád ura ébladecído y puerto encima. 
Stem para el ooloz ocla cianea es buena la 
Yerua q llama per fozada y oijen la Yerua 
oe fant juan/o pericón o coza^onctllo. £íla 
puerta en trílleles o en emplaílos. Stéfeca 

Y molida alimpian y écuerá las llagaslos 
poluos oella.jtc fu fumóte beuida co vino 
ap:ouecbaalaquartana.3tódagua o £u* 
mo oella apzouecba para la podraga, Jtc 
para el gran ooloz oe ciatíca:tomen oos lí* 
b;asoe|o grneflb oel tocino;zvnalibza oe 


^arte;osí},belasenferm edades* 

boíat )t vekño o fuñiente/ o ray5 De qlqukr z poíuoztjé con pímíéta molida cama y teii 

Dello y motejado pónganlo én vna olla có ga p:eda agua en qcuejá comineo: y tomé 

vn ajumbíebebuévmoíYeltocúiofeame* Dellaconcfpaníafdpumafa z pogalacá 
lujado tátapeniacon cobertura y inaíía Uétefob:etodo,3tépaei Dolozdla gota es 
z itietatíla en vn bomo a cojer bafta q fea bueno poner encima jumo De apío amalla 

cerca De gallado el vino y Defpues De frío do con harina De ceuada bien cernida» 

Taquen lo todo z majenlo todo bien:? éneo: libara el mal Déla madre» 

potenconellobaruiaoecenteno bien cerní *T*f&mcpopmaq vnaonga»0irapíno 
daquantobuenamentelleuareparaponef vna onja/refuiaDe bínoio vna enga: 

emplafto encima Del oo'o:» enciéfo vna on ga,SItmflíga vna on jaiedo 

<[Capitulo.idi»©ela pódagra tgota i fea quebrado en vn almirejf echado en 

las manos z pica» medio vn qrtíllo d vinoblacoque fea mu? 

H Contece ello en píes z manos i rodí buco c vna ollilla vidríada/f cueja a buega 

lias tfajefe d bumo:es Díuerfos me? máfo meciendo toda vía a vna mano:f df 

ciad osen vnoilos qles no fon entédidos y que fe vaf aefpeííaudo átenlo oelbüego y 

po:éde es grduealos médicos d remediar ecbenlevn maranedí bDialtea:z meciendo 

pero cóuíerte á ellos el vomito i trílleles De lo fíempzefadaq fefága como vnguento:? 

lo qoicbo es zfi el lugar di Dolo: es mu y ca tomaras Dello envn baldres De guante que 

líete Yberme)otc5muYí*e5ío Dolo: conuíe fea redondo comooílíart pónganla medtci 
ne faograr vna vejo masíifuere menefter naeneUpongan gelo fob:e el ombligo ♦ p 

la primera Déla venad todo el cuerperiafe esmuYbueno» 


gudaDdavenadlarcadlbzajo Déla ptedl 
Dolo:fíouicredfervnafangríafola:tfiDo^ 
fea la pmerabelb:aJo eótraríoít la fegíida 
Del otro:Y dfpues ponga écíma ajeYteroía 
do c6 YeitiaDe búeuo y ponga lecbe De mu 
ger co cerro De lino y lecbe De cab:as,£ fi el 
lugar fuere poco caliéte y no es mudado el 
cplo:Delacarne:pongá encímala rnanjam 
lia z co:omlla con talega o bmga comoDi 
cbo es:o éplaílo co §l<fcr dios ajeYtes d co* 


CBeogratías. 

cSíguefe el teda* 

mentó que bijo el Dícbo maeílre Sifón* 
fooe CuencaauctotDeíle fobzecncbolí 
b:o/al tiempo De fumuerte. 

|£fleooctépo:alcs btenesreodí* 
cía d males:efpera jasque Dele y 
litan feriudúb:e humanal temo* 
Ircsanguftias pecados deadef 



fte»í c/ifiellugar edafrio pongan wyte d ta anima que la fentécia es Dada potelia di 
ruda Y&eeneldo/YDe manganilla to^U^i* feñozDíbsíuejiudoqfeafueltaDevuedras 
Dellos z vnto oDe gallina o De anadefecbo pnfiouestaued otras a quien apafionared 
éplaílo, 3 té manganilla z co:omlla molido claro Día aqlquado ella esDefatada De tan 
puedo en taleguilla zcalétado en vmobla efeura cárcel lodofa/ có efperan ja oe y: po: 
co,3tépaello esbuena laozuga molida y el claro camino ondefuerou losclarosva* 
calichad a en ajeYte y pueda écirna con lana roñes efperando los alia ver/IBo es De lia* 
fu jía i coellocanela y acibartodomolido. mar eda muerte mas oefaturaDe viles:? 
Jtépa ql4er podagra es bueno emplado crueles p:ífíones:ca eda q llama muerte es 
De 9 lbaba 4 lla qllaman paUtaría/la $! naf* nacimientofegúdo:? el primero fue en falíé 
cedas paredes bumedas:eda majada y i ddaedaturbialupefnudando la vil vedi 
bladecidacó Ql^crtdloa ajevtes frios/oca dura Délas pares, Clfegúdo es enfalír en 
llétes fegun fuere la calo:/o fríoDel Dolo: / y la grande claridad: Defnudando el cuerpo 
eda ?erua es buena elfo mefmo pa encima lleno De gran mejquindadíY elfalír Dedaví 
Del DoIo:bdadatíca/YDelDolo: d qualcjer da es fafir oe edificio dc cafa podrida:? la 
coyimira^té para el Dolo: Déla gota q fea muerte esfer d bomb:e vencido po: Dere* 
Defrio mantfiedo ♦ Comen cebolla cojída cbo :y eda vida espofada z no cafa»¿a 41 
en vino bisco y efpzemída floté conel jumo pofada comriene Dejcar guindo fe agrama- 



£1 tcñmcto od a oro:, fo. ot'iÉ 


el buefped ? nunca pudoíer vido a mí ella 
anima biuir en tanto que es atada con elle 
cuerpo mortal m día mozir quando es oe* 
faíadaoel. £dcoía qestemido aííicomo 
poílnmero es nacer ? comiedo Del bien per 
durable.^uáto me allego másala muer 
te mejoría veo % Delectóme como el qvic* 
ncpoztozmcradmar dluengo nauegar/f 
vee el puerto acerca.-gbozq temere (o q m e 
pone enfaluo/j&ozq Hozare lo q me efcufa 
De pecar y De fer ñaco y mesquino:? me a< 
parta De verlas venas % locas % malas co 
flúbzes q ttcnécapímadosa mudaos dios 
mortales que fon fojusgados folaméte ala 
feruí dúbze cruel día tierra, '$>ozq no partí 
ref ooe grado dodedneceífídad meeduíe 
ne partir,£ la muerte Del cuerpo no esoa 
da pozpena mas po: natura:? ief diosbo 
bzes es Dar lo q tomará p dado. £1 Día Del 
nacer engédroel Día Del mozínft alguno lo 
alongo no lo pudo fu pucomofea verdad q 
cada oía mozímosrq lo paliado oda edad 
la mueríelo tienen el qfe ^reíla pozq mué 
re qrellafe Ddoqbtuío z Deaucr fidobcm- 
b:e,6ráde es la Deleitable efpera^a dc y z 
a ver lagralujmumabia q acatamos efeu 
raméte pozlas angedas carreras oeios o^ 
Jos cozpczaíé&íBnefte mefmo uombze Del 
giaíue3iuítoqmemandaroltar De pudo* 
nes eftablejco mi teífomento con mí podrí 
mera vdütadíib q es mío droío:f éneo* 
nvidocada cofa aquien melapdo,£lcuer 
poafuama latíerrajf el anima a furedép 
to: Dios:? las otras cofas q fonagenas q 
fo 6xoio ellas Deirá a muñí las trate a eda 
vida ni las íleuc dilata las aqllos a quíé 
las Da ? otozga el Derecho Diurno ? buano, 
Y cdos a qen ptenecc fepulten eí mí cuerpo 
enla rtufepulíura cñi monederío d fant frá 
afcoDe cueca:? faga lo acodtjmbzado ala 
falud días apunas q fe va y parte Déla tícr 
raXoqlíes ruado q baga fm ruido:? fin 
lio:o ? fin ningún luto traer poz trn ? fin ba 
jer otra vana glozía alguna, £a a ellos no 
conuíene trídeja día q ío foi gojofo ♦ Ca 
eda pítda es que p me vo oeíáte Dellosal 
gunos Días Docíe tos efperaretlo que ellos 
acano pude amí.pfago mis tedamentarí 
os copüdaméíe qnto d drecbo puedo a mí 


m ugerAtóate íope?:? a femado alólo: Y 
a 3Juá a!ófo:?a Slfoofo garcía mis bües 
paquebagaaqlloq inejoz entédieren;? lo 
mas podrírnero que Digo esefto&afih De 
la mas alta v fobrepuíáte vida cozpozales 
caer enla tierra 0 cbzidofijoDe dios reden 
pío: míoleimtalamí anima di po!uo:?l!e 
uala poz la tu cícntencía/onde ella parejea 
adminídrádo ociante la tu glozía, l^ecbo 
sotozgadofueedeteftamenro enla villa d 
medina ceh.a veinte ? dos Días Del mesd 
25godo.SúoDel nacimientooe nuedrofe 
fiozJefucbzídoDe mili? quatrocientos y 
veinte ? nueue afio&Fo maeftre Slfonfo 
De guadalaiaralootozgof ío efcreuid mí 
letra?firme dc mí ncmbzeri poz maiozfir 
meja regué a!oo tedígos De pfo contení* 
dos que i ofirmaiíen dc fus nombzes, f ra 
ter^andifaiuusvfraterjoanesfanctüs 
Ifbetrus De beato jaccbo.f rater gundifal 
uüo* 

&eo gratías» 


CíHbonongliaOe 

ÍBíos todo poderofotiDela benauentura 
da virgen fm májíllafu madre,Scabofe ei 
libzoímitulado ¿ibenc: Daño De medicó 
n&Compueftopozelfamofo medico mae 
dro Blfonfo cbírmo DeCuenca,Cl qual 
es oe gran pzouecbo ? vtílidad para 
quaiquíer que Delloqmfere w, 
^inpumícfeéla mui noble cíu 
dad d 0euíila:po: ©ominí 
codo iRebems,a,ti:vúj.dl 
mesDe£nero.Demil 
? quintóos y 
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